
 

 

 

 

         جمعية الرضاعة الطبيعة

      لجنة التوعية والتثقيف

أ/ليلى الثبيتي  اعداد:  
 مرشدة رضاعة طبيعية 

 بإشراف الدكتورة: فاطمة الجعوان 
 رئيس لجنة التوعية والتثقيف 

 التوعية عن الرضاعة الطبيعية محاضرات   جدول

 شهر  2021فبراير

 التاريخ اليوم عنوان المحاضرة  المحاضر
 03/02/2021 الأربعاء  الرضاعة والحالة النفسية للأم بعد الولادة  د. دلال ال عمر 

 17/02/2021 الأربعاء  بدائل حليب الأم وكيفية التسويق لها  مريم النويمي د.  
 24/02/2021 الأربعاء  حليب الأم المكونات والفوائد د. صافيناز سلامه 



 

 

 

 

         جمعية الرضاعة الطبيعة

      لجنة التوعية والتثقيف

أ/ليلى الثبيتي  اعداد:  
 مرشدة رضاعة طبيعية 

 بإشراف الدكتورة: فاطمة الجعوان 
 رئيس لجنة التوعية والتثقيف 

 



 

 

 

 

         جمعية الرضاعة الطبيعة

      لجنة التوعية والتثقيف

أ/ليلى الثبيتي  اعداد:  
 مرشدة رضاعة طبيعية 

 بإشراف الدكتورة: فاطمة الجعوان 
 رئيس لجنة التوعية والتثقيف 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

         جمعية الرضاعة الطبيعة

      لجنة التوعية والتثقيف

أ/ليلى الثبيتي  اعداد:  
 مرشدة رضاعة طبيعية 

 بإشراف الدكتورة: فاطمة الجعوان 
 رئيس لجنة التوعية والتثقيف 

 



 

 

 

 

         جمعية الرضاعة الطبيعة

والتثقيفلجنة التوعية        

 اعداد: أ/ليلى الثبيتي 
 مرشدة رضاعة طبيعية 

 بإشراف الدكتورة: فاطمة الجعوان 
 رئيس لجنة التوعية والتثقيف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 محاضرات التوعية عن الرضاعة الطبيعية   جدول

 شهر  2021مارس  

 التاريخ اليوم المحاضرة عنوان  المحاضر
 03/03/2021 الأربعاء  ماذا أطعم طفلي ومتى  د. مريم الرشيدي 
 10/03/2021 الأربعاء  مفاهيم خاطئة في الرضاعة الطبيعية  د. لولوه المحيطب 

 17/03/2021 الأربعاء  كيف أزيد إدرار الحليب   منال خورشيد د.  
 24/03/2021 الأربعاء  الرضاعة والصيام   د. صافيناز سلامة 
 31/02/2021 الأربعاء  الرضاعة والحالة النفسية للأم بعد الولادة  د. دلال ال عمر 



 

 

 

 

         جمعية الرضاعة الطبيعة

والتثقيفلجنة التوعية        

 اعداد: أ/ليلى الثبيتي 
 مرشدة رضاعة طبيعية 

 بإشراف الدكتورة: فاطمة الجعوان 
 رئيس لجنة التوعية والتثقيف 

 

 

 

 

    

 

 

     

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

         جمعية الرضاعة الطبيعة

والتثقيفلجنة التوعية        

 اعداد: أ/ليلى الثبيتي 
 مرشدة رضاعة طبيعية 

 بإشراف الدكتورة: فاطمة الجعوان 
 رئيس لجنة التوعية والتثقيف 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

         جمعية الرضاعة الطبيعة

والتثقيفلجنة التوعية        

 اعداد: أ/ليلى الثبيتي 
 مرشدة رضاعة طبيعية 

 بإشراف الدكتورة: فاطمة الجعوان 
 رئيس لجنة التوعية والتثقيف 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

         جمعية الرضاعة الطبيعة

والتثقيفلجنة التوعية        

 اعداد: أ/ليلى الثبيتي 
 مرشدة رضاعة طبيعية 

 بإشراف الدكتورة: فاطمة الجعوان 
 رئيس لجنة التوعية والتثقيف 

    



 

 

 

 

         جمعية الرضاعة الطبيعة

والتثقيفلجنة التوعية        

 اعداد: أ/ليلى الثبيتي 
 مرشدة رضاعة طبيعية 

 بإشراف الدكتورة: فاطمة الجعوان 
 رئيس لجنة التوعية والتثقيف 

 

 

 محاضرات التوعية عن الرضاعة الطبيعية   جدول

 شهر  2021ابريل 

 التاريخ اليوم عنوان المحاضرة  المحاضر
 7/04/2021 الأربعاء  الرضاعة والصيام   د. صافيناز سلامة 



 

 

 

 

         جمعية الرضاعة الطبيعة

والتثقيفلجنة التوعية        

 اعداد: أ/ليلى الثبيتي 
 مرشدة رضاعة طبيعية 

 بإشراف الدكتورة: فاطمة الجعوان 
 رئيس لجنة التوعية والتثقيف 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

         جمعية الرضاعة الطبيعة

والتثقيفلجنة التوعية        

 اعداد: أ/ليلى الثبيتي 
 مرشدة رضاعة طبيعية 

 بإشراف الدكتورة: فاطمة الجعوان 
 رئيس لجنة التوعية والتثقيف 

       



 

 

 

 

         جمعية الرضاعة الطبيعة

والتثقيفلجنة التوعية        

 اعداد: أ/ليلى الثبيتي 
 مرشدة رضاعة طبيعية 

 بإشراف الدكتورة: فاطمة الجعوان 
 رئيس لجنة التوعية والتثقيف 

   



 

 

 

 

         جمعية الرضاعة الطبيعة

والتثقيفلجنة التوعية        

 اعداد: أ/ليلى الثبيتي 
 مرشدة رضاعة طبيعية 

 بإشراف الدكتورة: فاطمة الجعوان 
 رئيس لجنة التوعية والتثقيف 

 

 

 



 

 

 

 

         جمعية الرضاعة الطبيعة

      لجنة التوعية والتثقيف

 اعداد : أ/ليلى الثبيتي 
 مرشدة رضاعة طبيعية  

 بسم الله الرحمن الرحيم 

بدا    ب الحمد الله ر الطبيعية    الأسبوعللتفعيل    الاستعداد العالمين  للرضاعة  بدأت شهر    العالمي  من 

 ونشر المواد يونيو ميلادي وذلك بجمع المواد التعليمية وما يحتاجه التفعيل والدخول على موقع وابا  

قبل المعدة من  والانجليزية في مجموعة    التعليمية  العربية  بلغتين  وابا  والتثقيف موقع  التوعية   لجنة 

ا من  مجموعة  في  لأوتطوع  بمساهمةخوات  ا  اللجنة  تفعيل  الطبيعية سبو لأفي  للرضاعة  العالمي  ع 

الجمل   ببعض  و  الفتوغرافيةوذلك  الجمعية  حسابات  في  جميعها  نشرها  وتم  قصير   عداد إ وفيلم 

لتلبية نظرا  مرات  عشر  من  اكثر  الجدول  تعديل  وتم  مبكر  بشكل   كات المشاررغبات    الجدول 

التقديم  لظروفهم    ومراعات  من  نتمكن  ممكنه    بأفضل وحتى  صعوبات  .صورة  عدة  واجهتنا  لقد 

تم تغطية جميع    .الزميلات والزملاء على تخطيها  استطعنا ولله الحمد والمنة بتعاونوتحديات التي  

ب الأسبوع    يامأ الجمعة  يوم  عدا  ما  الطبيعية  للرضاعة  حتى  2020/ 8/ 01بتاريخ  دا  تالعالمي  م 

واستمرت 08/2020/ 06 انتهاء    م.  بعد  حولين  تمكني  الطبيعية  الع  الأسبوعحملة  للرضاعة  المي 

من الدروس   استفدناوالخطة القادمة وما    اسبوع.ربعاء من كل  أثنين وأيوم    بتقديم المحاضرات كل

  يقوم تبث للجمهور و ئ ل المشاركين بشكل مفاج  أحد اعداد مواد مسجلة تكون كاحتياط في حال اعتذار  

 ذلك.بالإشراف على  والمتطوعينالجمعية  عضاء أحدى إ

 



 

 

 

 

         جمعية الرضاعة الطبيعة

      لجنة التوعية والتثقيف

 اعداد : أ/ليلى الثبيتي 
 مرشدة رضاعة طبيعية  

 

 ت اليوم الساعه  العنوان المحاضر

     

 أم لأول مرة  د. نورة الخرجي 
 

 مساء 08:00

 
 1/8/2020السبت 

 11/12/1441الموافق
1- 

 مساء 08:00 حليب الأم  مم يتكون   د. صافيناز سلامة 

 
 2020/  2/8الأحد  

 12/12/1441الموافق
2- 

المحيطب  وهد. لول   مساء 08:00 فوائد الرضاعة الطبيعية  

 
 8/2020/ 3الاثنين  

 13/12/1441الموافق
3- 

 كيف اساعد زوجتي المرضع ؟  د. فاطمة الجعوان 
 اساعد ابنتي المرضع ؟كيف 

 

 2020/ 4/8الثلاثاء   مساء 08:00

 14/12/1441الموافق
4- 

 

 مساء 08:00 رضاع الفعال علامات الإ د. مريم النويمي 

 
 8/2020/ 5الأربعاء  

 15/12/1441الموافق
5- 

رضاعة  التطور وزن الطفل مع  د.نورة الخرجي 
 طبيعية ال

 مساء 08:00

 
 8/2020/ 6الخميس  

 16/12/1441الموافق
6- 

  د.علاء الطيب 
 اعتصار حليب الأم 

 مساء 08:00
 

 2020/  10/8الأثنين  
20/12/144 

7- 

 د.منال خورشيد 
 
 

الرضاعة خلال جائحة كوفيد 
19 

  12/8الاربعاء  مساء 08:00
/2020 
22/12/144 

8- 

 2020/  17/8الاثنين   مساء 08:00 موانع الحمل للمرضع  د. فاطمة الجعوان 
27/12/144 

9- 

كيف أتجنب الصعوبات الأكثر   د. مريم النويمي 
 شيوعًا ؟ 

 مساء 08:00
 
 
 

  19/8الأربعاء 
/2020 
29/12/144 

10- 



 

 

 

 

         جمعية الرضاعة الطبيعة

      لجنة التوعية والتثقيف

 اعداد : أ/ليلى الثبيتي 
 مرشدة رضاعة طبيعية  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2020/ 24/8الأثنين  مساء 08:00 مرض الأم والرضاعة الطبيعية  
5/1/1442 

11- 

التغذية السليمة للحامل   أ.هيفاء البكر 
 والمرضع 

 

الاربعاء    مساء 08:00
26/8 /2020 
7/1/1442 

 
12- 

 31/8/2020الأثنين   مساء 08:00 كيف أزيد إدرار الحليب؟  د. منال خورشيد 
12/1 /1442 

13- 



 

 

 

 

         جمعية الرضاعة الطبيعة

      لجنة التوعية والتثقيف

 اعداد : أ/ليلى الثبيتي 
 مرشدة رضاعة طبيعية  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

         جمعية الرضاعة الطبيعة

      لجنة التوعية والتثقيف

 اعداد : أ/ليلى الثبيتي 
 مرشدة رضاعة طبيعية  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

         جمعية الرضاعة الطبيعة

      لجنة التوعية والتثقيف

 اعداد : أ/ليلى الثبيتي 
 مرشدة رضاعة طبيعية  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

         جمعية الرضاعة الطبيعة

والتثقيفلجنة التوعية        

أ/ليلى الثبيتي  اعداد:  
 مرشدة رضاعة طبيعية  

 بسم الله الرحمن الرحيم 

برنامج تمكني حولين من قبل جمعية  للتفعيل  الاستعدادالعالمين بدا رب الحمد الله 

وذلك بجمع المواد التعليمية وما يحتاجه    أغسطسمن بدأت شهر الرضاعة الطبيعة  

موقع وابا بلغتين    التعليمية المعدة من قبل ونشر الموادالتفعيل والدخول على موقع وابا 

خوات  لأتطوع مجموعة من الجنة التوعية والتثقيف العربية والانجليزية في مجموعة 

برنامج تمكني حولين التي تهدف لتشجيع الأمهات  في تفعيل   اللجنة بمساهمةفي 

وتوعيتهم بالرضاعة الطبيعية في جميع انحاء العالم وزيادة نسبة الرضاعة في المملكة  

نشرها جميعها في    قصير وتموفيلم  الفتوغرافيةوذلك ببعض الجمل  السعودية. العربية 

اكثر من عشر مرات  عداد الجدول بشكل مبكر وتم تعديل الجدول إحسابات الجمعية و 

 بأفضلوحتى نتمكن من التقديم  لظروفهم   ومراعات كاتالمشاررغبات   نظرا لتلبية

استطعنا ولله الحمد والمنة  واجهتنا عدة صعوبات وتحديات التي   ممكنه. لقدصورة 

ثنين  أيوم   بتقديم المحاضرات كل اتغطيتهتم    .الزميلات والزملاء على تخطيها بتعاون

من الدروس اعداد مواد مسجلة   استفدناوالخطة القادمة وما   اسبوع. ربعاء من كل أو 

حدى  إ يقوم تبث للجمهور وئ لالمشاركين بشكل مفاج أحدتكون كاحتياط في حال اعتذار 

 ذلك.بالإشراف على   والمتطوعينالجمعية  عضاء أ

 



 

 

 

 

         جمعية الرضاعة الطبيعة

والتثقيفلجنة التوعية        

أ/ليلى الثبيتي  اعداد:  
 مرشدة رضاعة طبيعية  

 محاضرات التوعية عن الرضاعة الطبيعية   جدول

 شهر  2020سبتمبر 

 التاريخ اليوم عنوان المحاضرة  المحاضر
 2/9/2020 الأربعاء  هل حليبي يكفي؟  د. مريم النويمي 

 7/9/2020 الاثنين  مفاتيح نجاح الرضاعة  د. صافيناز سلامة 

 9/9/2020 الأربعاء  صبغة والرضاعة الطبيعية الالأدوية والأشعة ب د. فاطمة الجعوان

 14/9/2020 الإثنين  طبيعية الرضاعة التطور وزن الطفل مع  د/أمل الطويل 

 16/09/2020 الأربعاء  لرضاعة ناجحة حمل أمن ولادة طبيعية  أ/تغريد هوساوي 
 21/09/2020 الإثنين  أهمية حليب الأم للطفل الخديج د. مريم النويمي 
 23/09/2020 الأربعاء  الممارسة التي تدعم الرضاعة الطبيعية في الحمل وبعد الولادة  د/ هالة الشريف 

 28/09/2020 الإثنين  اجتماع الجمعية                                 
 30/09/2020 الأربعاء  التغذية التكميلية  د/ مريم رشيدي 



 

 

 

 

         جمعية الرضاعة الطبيعة

والتثقيفلجنة التوعية        

أ/ليلى الثبيتي  اعداد:  
 مرشدة رضاعة طبيعية  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

         جمعية الرضاعة الطبيعة

والتثقيفلجنة التوعية        

أ/ليلى الثبيتي  اعداد:  
 مرشدة رضاعة طبيعية  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

         جمعية الرضاعة الطبيعة

والتثقيفلجنة التوعية        

أ/ليلى الثبيتي  اعداد:  
 مرشدة رضاعة طبيعية  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

         جمعية الرضاعة الطبيعة

والتثقيفلجنة التوعية        

أ/ليلى الثبيتي  اعداد:  
 مرشدة رضاعة طبيعية  

 



 

 

 

 

الطبيعةجمعية الرضاعة           

      لجنة التوعية والتثقيف

أ/ليلى الثبيتي.  اعداد:  
. مرشدة رضاعة طبيعية  

 بسم الله الرحمن الرحيم 

برنامج تمكني حولين من قبل جمعية  للتفعيل  الاستعدادالعالمين بدا رب الحمد الله 

وذلك بجمع المواد التعليمية وما يحتاجه    أغسطسمن بدأت شهر الرضاعة الطبيعة  

موقع وابا بلغتين    التعليمية المعدة من قبل ونشر الموادالتفعيل والدخول على موقع وابا 

خوات  ل وتطوع مجموعة من ا  لجنة التوعية والتثقيف العربية والانجليزية في مجموعة 

تهدف لتشجيع المهات  برنامج تمكني حولين التي  في تفعيل   اللجنة بمساهمةفي 

وتوعيتهم بالرضاعة الطبيعية في جميع انحاء العالم وزيادة نسبة الرضاعة في المملكة  

  وذلك ببعض الجمل  . بعض اليام العالمية لهذا الشهروأيضا تفعيل   العربية السعودية

عداد الجدول بشكل  إنشرها جميعها في حسابات الجمعية و  قصير وتم وفيلم   الفتوغرافية

  ومراعات كاتالمشاررغبات   نظرا لتلبية  تعشر مراالجدول اكثر من كر وتم تعديل مب

لقد واجهتنا عدة صعوبات  .صورة ممكنه  بأفضلوحتى نتمكن من التقديم  لظروفهم 

تم   . الزميلات والزملاء على تخطيها استطعنا ولله الحمد والمنة بتعاونوتحديات التي 

والخطة القادمة وما    اسبوع.ربعاء من كل أثنين و أ يوم  بتقديم المحاضرات كل  اتغطيته

المشاركين   أحد من الدروس اعداد مواد مسجلة تكون كاحتياط في حال اعتذار  استفدنا

بالإشراف على    والمتطوعينالجمعية عضاء  أحدى إ  يقومتبث للجمهور و ئ لبشكل مفاج 

 ذلك.



 

 

 

 

الطبيعةجمعية الرضاعة           

      لجنة التوعية والتثقيف

أ/ليلى الثبيتي.  اعداد:  
. مرشدة رضاعة طبيعية  

 

 

 شهر  2020نوفمبر  

 اليوم التاريخ عنوان المحاضرة  المحاضر

 الإثنين  02/11/2020 تجربة مرضع ملهمة  أ/ فاطمة عيضة علي 

 الأربعاء  04/11/2020 فوائد الرضاعة الطبيعة   لولوه المحيطب د. 

 الإثنين  09/11/2020 تصحيح بعض المعتقدات الخاطئة في ممارسات الرضاعة الطبيعية  د/منال خورشيد 

 الأربعاء  11/11/2020 دور مرشدة الرضاعة الطبيعية  أ/منيرة البعيجان

 الإثنين  16/11/2020 تجربة أم   د. نوف ياسين 

 الأربعاء  18/11/2020 أمي الرضاعة حق لي وأجر لك د. فاطمة مجاهد

 الإثنين  23/11/2020 أسرار الساعة الأولى بعد الولادة  ناصر  ر د. فج

 الأربعاء  25/11/2020 اعتصار حليب الأم  د د. علا عبد المجي

 الإثنين  30/11/2020 الطبيعية صبغة والرضاعة الالأدوية والأشعة ب د. فاطمة الجعوان



 

 

 

 

الطبيعةجمعية الرضاعة           

      لجنة التوعية والتثقيف

أ/ليلى الثبيتي.  اعداد:  
. مرشدة رضاعة طبيعية  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

الطبيعةجمعية الرضاعة           

      لجنة التوعية والتثقيف

أ/ليلى الثبيتي.  اعداد:  
. مرشدة رضاعة طبيعية  

 ر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

الطبيعةجمعية الرضاعة           

      لجنة التوعية والتثقيف

أ/ليلى الثبيتي.  اعداد:  
. مرشدة رضاعة طبيعية  

 

 ر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

الطبيعةجمعية الرضاعة           

      لجنة التوعية والتثقيف

أ/ليلى الثبيتي.  اعداد:  
. مرشدة رضاعة طبيعية  

 ر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

الطبيعةجمعية الرضاعة           

      لجنة التوعية والتثقيف

أ/ليلى الثبيتي.  اعداد:  
. مرشدة رضاعة طبيعية  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

الطبيعةجمعية الرضاعة           

      لجنة التوعية والتثقيف

أ/ليلى الثبيتي.  اعداد:  
. مرشدة رضاعة طبيعية  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

الطبيعةجمعية الرضاعة           

      لجنة التوعية والتثقيف

أ/ليلى الثبيتي.  اعداد:  
. مرشدة رضاعة طبيعية  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

الطبيعةجمعية الرضاعة           

      لجنة التوعية والتثقيف

أ/ليلى الثبيتي.  اعداد:  
. مرشدة رضاعة طبيعية  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

الطبيعةجمعية الرضاعة           

      لجنة التوعية والتثقيف

أ/ليلى الثبيتي.  اعداد:  
. مرشدة رضاعة طبيعية  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

الطبيعةجمعية الرضاعة           

      لجنة التوعية والتثقيف

أ/ليلى الثبيتي.  اعداد:  
. مرشدة رضاعة طبيعية  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

الطبيعةجمعية الرضاعة           

      لجنة التوعية والتثقيف

أ/ليلى الثبيتي.  اعداد:  
. مرشدة رضاعة طبيعية  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

         جمعية الرضاعة الطبيعة

      لجنة التوعية والتثقيف

 اعداد : أ/ليلى الثبيتي. 
. مرشدة رضاعة طبيعية  

 بسم الله الرحمن الرحيم 

برنامج تمكني حولين من قبل جمعية  للتفعيل  الاستعدادالعالمين بدا رب الحمد الله 

وذلك بجمع المواد التعليمية وما يحتاجه    أغسطسمن بدأت شهر الرضاعة الطبيعة  

موقع وابا بلغتين    التعليمية المعدة من قبل ونشر الموادالتفعيل والدخول على موقع وابا 

خوات  ل وتطوع مجموعة من ا  لجنة التوعية والتثقيف العربية والانجليزية في مجموعة 

تهدف لتشجيع المهات  برنامج تمكني حولين التي  في تفعيل   اللجنة بمساهمةفي 

وتوعيتهم بالرضاعة الطبيعية في جميع انحاء العالم وزيادة نسبة الرضاعة في المملكة  

  وذلك ببعض الجمل  . بعض اليام العالمية لهذا الشهروأيضا تفعيل   العربية السعودية

عداد الجدول بشكل  إوفيلم قصير  وتم نشرها جميعها في حسابات الجمعية و   الفتوغرافية

  ومراعات كاتالمشاررغبات   نظرا لتلبية  تعشر مراالجدول اكثر من بكر وتم تعديل م

لقد واجهتنا عدة صعوبات  .صورة ممكنه  بأفضلوحتى نتمكن من التقديم  لظروفهم 

تم   . الزميلات والزملاء على تخطيها استطعنا ولله الحمد والمنة بتعاونوتحديات التي 

الاختبارات   فنظرا لظرو  اسبوع ربعاء من كل أيوم  بتقديم المحاضرات كل  اتغطيته

من الدروس اعداد مواد   استفدناوالخطة القادمة وما   .لدى بعض الزميلات والزملاء

تبث للجمهور  ئ لالمشاركين بشكل مفاج أحدمسجلة تكون كاحتياط في حال اعتذار 

 ذلك. بالإشراف على   والمتطوعينالجمعية  عضاء أحدى إ يقومو 



 

 

 

 

         جمعية الرضاعة الطبيعة

      لجنة التوعية والتثقيف

 اعداد : أ/ليلى الثبيتي. 
. مرشدة رضاعة طبيعية  

 محاضرات التوعية عن الرضاعة الطبيعية   جدول

 شهر  2020ديسمبر 

 التاريخ اليوم عنوان المحاضرة  المحاضر

 02/12/2020 الأربعاء  الرباط اللؤلؤة أ/شادية عمار 

 09/12/2020 الأربعاء  حمل أمن ولادة طبيعية لرضاعة ناجحة  أ/تغريد هوساوي 

 16/12/2020 الأربعاء  أمي الرضاعة حق لي وأجر لك د. فاطمة مجاهد

 23/12/2020 الأربعاء    المرضعة في حالات خاصة تغذية الأم  أ/أنوار شحبر 

 30/12/2020 الأربعاء  ما يطلع مني حليب  مروة مازن حسونة د. 



 

 

 

 

         جمعية الرضاعة الطبيعة

      لجنة التوعية والتثقيف

 اعداد : أ/ليلى الثبيتي. 
. مرشدة رضاعة طبيعية  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

         جمعية الرضاعة الطبيعة

      لجنة التوعية والتثقيف

 اعداد : أ/ليلى الثبيتي. 
. مرشدة رضاعة طبيعية  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

         جمعية الرضاعة الطبيعة

      لجنة التوعية والتثقيف

 اعداد : أ/ليلى الثبيتي. 
. مرشدة رضاعة طبيعية  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

         جمعية الرضاعة الطبيعة

      لجنة التوعية والتثقيف

أ/ليلى الثبيتي.  اعداد:  
. مرشدة رضاعة طبيعية  

 بسم الله الرحمن الرحيم 

برنامج تمكني حولين من قبل جمعية  للتفعيل  الاستعدادالعالمين بدا رب الحمد الله 

وذلك بجمع المواد التعليمية وما يحتاجه    أغسطسمن بدأت شهر الرضاعة الطبيعة  

موقع وابا بلغتين    التعليمية المعدة من قبل ونشر الموادالتفعيل والدخول على موقع وابا 

خوات  ل وتطوع مجموعة من ا  لجنة التوعية والتثقيف العربية والانجليزية في مجموعة 

تهدف لتشجيع المهات  برنامج تمكني حولين التي  في تفعيل   اللجنة بمساهمةفي 

وتوعيتهم بالرضاعة الطبيعية في جميع انحاء العالم وزيادة نسبة الرضاعة في المملكة  

وأيضا المشاركة في تفعيل    التوعية بسرطان الثديوأيضا تفعيل   العربية السعودية

بالتعاون مع مدرية الشؤون الصحية بالجدة   2020السبوع العالمي للرضاعة الطبيعية  

مساء وذلك في   السابعة الساعةورشه عمل اليوم السبت في تمام وتم سلام مول  في ال

  قصير وفيلم  الفتوغرافية وذلك ببعض الجمل  .كووركنق للاجتماعات حي المروج  صالة

نشرها جميعها في    وتم بالجلد(عن أهمية الساعة الولى بعد الولادة )ملامسة الجلد 

  تعشر مرامن    أكثرالجدول عداد الجدول بشكل مبكر وتم تعديل إحسابات الجمعية و 

 بأفضلوحتى نتمكن من التقديم  لظروفهم   ومراعات كاتالمشاررغبات   نظرا لتلبية

استطعنا ولله الحمد والمنة  واجهتنا عدة صعوبات وتحديات التي   ممكنه. لقدصورة 

ثنين  أيوم   بتقديم المحاضرات كل اتغطيتهتم    .ملاء على تخطيهاالزميلات والز بتعاون

من الدروس اعداد مواد مسجلة   استفدناوالخطة القادمة وما   اسبوع. ربعاء من كل أو 

حدى  إ يقوم تبث للجمهور وئ لالمشاركين بشكل مفاج أحدتكون كاحتياط في حال اعتذار 

 ذلك.بالإشراف على   والمتطوعينالجمعية  عضاء أ



 

 

 

 

         جمعية الرضاعة الطبيعة

      لجنة التوعية والتثقيف

أ/ليلى الثبيتي.  اعداد:  
. مرشدة رضاعة طبيعية  

 محاضرات التوعية عن الرضاعة الطبيعية   جدول
 

 شهر  2020اكتوبر

 التاريخ  اليوم المحاضرة عنوان  المحاضر 

 2020/ 05/10 الاثنين  كيف أزيد إدرار الحليب  منال محمد خورشيد د. 

 2020/ 07/10 الأربعاء  أسرار الساعة الأولى بعد الولادة  د. فجر ناصر 

 2020/ 12/10 الإثنين  موانع الحمل للمرضع  د. فاطمة الجعوان 

 2020/ 14/10 الأربعاء  والعلاج أحوال الثدي بين الوقاية   د. نسرين الحامدي 

 2020/ 19/10 الإثنين  تغذية الأم المرضعة في حالات خاصة أ/أنوار شحبر 

 2020/ 21/10 الأربعاء  تصحيح معتقدات وممارسات شائعة حول الرضاعة الطبيعية  د/أمل الطويل 

 2020/ 26/10 الإثنين  لحديثي الولادة. كيف نرفع معدل الرضاعة الطبيعية في العناية المركزة   د. مريم النويمي 



 

 

 

 

         جمعية الرضاعة الطبيعة

      لجنة التوعية والتثقيف

أ/ليلى الثبيتي.  اعداد:  
. مرشدة رضاعة طبيعية  

 2020/ 28/10 الأربعاء  الرضاعة الطبيعية كحق من الحقوق الصحية الإنجابية للمرأة   د. سامية العمودي



 

 

 

 

         جمعية الرضاعة الطبيعة

      لجنة التوعية والتثقيف

أ/ليلى الثبيتي.  اعداد:  
. مرشدة رضاعة طبيعية  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

         جمعية الرضاعة الطبيعة

      لجنة التوعية والتثقيف

أ/ليلى الثبيتي.  اعداد:  
. مرشدة رضاعة طبيعية  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

         جمعية الرضاعة الطبيعة

      لجنة التوعية والتثقيف

أ/ليلى الثبيتي.  اعداد:  
. مرشدة رضاعة طبيعية  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

         جمعية الرضاعة الطبيعة

      لجنة التوعية والتثقيف

أ/ليلى الثبيتي.  اعداد:  
. مرشدة رضاعة طبيعية  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

         جمعية الرضاعة الطبيعة

      لجنة التوعية والتثقيف

أ/ليلى الثبيتي.  اعداد:  
. مرشدة رضاعة طبيعية  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

         جمعية الرضاعة الطبيعة

      لجنة التوعية والتثقيف

أ/ليلى الثبيتي.  اعداد:  
. مرشدة رضاعة طبيعية  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

         جمعية الرضاعة الطبيعة

      لجنة التوعية والتثقيف

أ/ليلى الثبيتي.  اعداد:  
. مرشدة رضاعة طبيعية  

الساعة_الاولى_بعد_الولادةفيديو # ملامسة_الجلد_للجلد  

https://twitter.com/i/status/1316844510534664193 

 

 

 

 جدةبالصحية الشؤون مديرية  بالتعاون مع الطبيعية الرضاعة شاركت جمعية

يومي   وذلك 2020سبوع الرضاعة الطبيعية العالمي   في فعاليات الاحتفال

١٥-١٤   

 

 

 

 

 

 

https://twitter.com/i/status/1316844510534664193


 

 

 

 

         جمعية الرضاعة الطبيعة

      لجنة التوعية والتثقيف

أ/ليلى الثبيتي.  اعداد:  
. مرشدة رضاعة طبيعية  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

         جمعية الرضاعة الطبيعة

      لجنة التوعية والتثقيف

أ/ليلى الثبيتي.  اعداد:  
. مرشدة رضاعة طبيعية  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

         جمعية الرضاعة الطبيعة

      لجنة التوعية والتثقيف

أ/ليلى الثبيتي.  اعداد:  
. مرشدة رضاعة طبيعية  

للراغبين في التسجيل لامتحان ابريل ٢٠٢١للحصول على  

الرخصة الدولية  لاستشاري الرضاعة الطبيعية  تنظم جمعيه  

الرضاعة  الطبيعية  ورشه عمل اليوم السبت في تمام الساعة  

السابعة مساء وذلك في صالة كووركنق للاجتماعات حي  

 المروج 

 

 

  



    

عداد: أ/ليلى الثبيتيا  
طبيعية مرشدة رضاعة   

 بإشراف الدكتورة: فاطمة الجعوان
 رئيس لجنة التوعية والتثقيف

انطلاق من حرف أعضاء لجنة التوعية التثقيف على استمرار برنامج التوعية تمكني حولين وتفعيل اسبوع الرضاعة   

ي وقد بدأت الاجتماعات خلال شهر مايو ويونيو بوضع خطة العمل والانشطة وتم تسليم محضر الاجتماع مجلس  مالعال

.  06/2021/ 17الادارة في تاريخ   

السعودية لأمراض الجهاز الهضمي والكبد والتغذية لدى   والجمعية جمعية الرضاعة الطبيعية  وبعد توقيع الاتفاقية بين 

  وتم الاتفاق على الخطة المقترحة من قبل لجنة التوعية والتثقيف وبدعم من2021/ 7/ 10بتاريخ عقد اجتماع وتم  الأطفال 

   باستمرار تمكني حولين اون لاين وحضوري.  السعودية لأمراض الجهاز الهضمي والكبد والتغذية لدى الأطفال  الجمعية

 

  اليوم التاريخ  العنوان المحاضر  المسمى الوظيفي

العائلي دكتوراه علم نفس   
 ماجستير تربية اسلامية 

 دبلوم ارشاد أسري 
نائب رئيس مجلس إدارة جمعية بناء 

 للأرشاد الأسري 
 مستشار أسري
 مدرب معتمد 

 زوجة وأم وجدة 

د/ فاطمة 
 مجاهد

01/08/2021 حق الطفل في الرضاعة   1 الاحد 

 استشارية نساء ولادة
 استشاري دولي رضاعة طبيعة

د/فاطمة 
 الجعوان

عائلية  ةالرضاعة مسؤولي
 مشتركة 

02/08/2021  2 الاثنين 

 استشارية عناية مركزة لحديثي الولادة
 استشاري دولي رضاعة طبيعة

د/ مريم 
 النويمي

حقائق عن الرضاعة  
 الطبيعية

04/08/2021  3 الاربعاء 

استشاري العناية المركزة للأطفال حديثي 
 الولادة

 استشاري دولي رضاعة طبيعة

د/صافيناز  
 سلامة 

كيف استعد للرضاعة  
 الطبيعية

03/08/2021  4 الثلاثاء  

 مدربة ومستشارة أسرية 
عضو في لجنة التوعية والتثقيف بجمعية  

 الرضاعة الطبيعية 

أ/ شادية  
 عمار

05/08/2021 الرباط اللؤلؤي   5 الخميس 

 استشاري أطفال 
 استشاري دولي رضاعة الطبيعة

د/نورة  
 الخرجي 

صغيراً يرعاك كبيراً اسقيه   06/08/2021  6 الجمعة 

استشاري العناية المركزة للأطفال حديثي 
 الولادة

 استشاري دولي رضاعة طبيعة

د/صافيناز  
 سلامة 

دعم الرضاعة الطبيعية في 
 المستشفى

07/08/2021  7 السبت 

م الافتراضية على منصة زامن   2021العالمي للرضاعة الطبيعية  الأسبوعجدول محاضرات   



    

عداد: أ/ليلى الثبيتيا  
طبيعية مرشدة رضاعة   

 بإشراف الدكتورة: فاطمة الجعوان
 رئيس لجنة التوعية والتثقيف

 



    

عداد: أ/ليلى الثبيتيا  
طبيعية مرشدة رضاعة   

 بإشراف الدكتورة: فاطمة الجعوان
 رئيس لجنة التوعية والتثقيف

     



    

عداد: أ/ليلى الثبيتيا  
طبيعية مرشدة رضاعة   

 بإشراف الدكتورة: فاطمة الجعوان
 رئيس لجنة التوعية والتثقيف

 



    

عداد: أ/ليلى الثبيتيا  
طبيعية مرشدة رضاعة   

 بإشراف الدكتورة: فاطمة الجعوان
 رئيس لجنة التوعية والتثقيف

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

م بالرياض2021حتفال بالأسبوع العالمي للرضاعة الطبيعية لاا   

  السعودية لأمراض الجهاز الهضمي والكبد والتغذية لدى الأطفال والجمعيةجمعية الرضاعة الطبيعية تم بالتعاون بين بين 

 وممثلة بالجنة التوعية والتثقيف ولجنة العلمية بإشراف الأستاذة البندري ال الشيخ 

 



    

عداد: أ/ليلى الثبيتيا  
طبيعية مرشدة رضاعة   

 بإشراف الدكتورة: فاطمة الجعوان
 رئيس لجنة التوعية والتثقيف

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

عداد: أ/ليلى الثبيتيا  
طبيعية مرشدة رضاعة   

 بإشراف الدكتورة: فاطمة الجعوان
 رئيس لجنة التوعية والتثقيف

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

عداد: أ/ليلى الثبيتيا  
طبيعية مرشدة رضاعة   

 بإشراف الدكتورة: فاطمة الجعوان
 رئيس لجنة التوعية والتثقيف

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    

عداد: أ/ليلى الثبيتيا  
طبيعية مرشدة رضاعة   

 بإشراف الدكتورة: فاطمة الجعوان
 رئيس لجنة التوعية والتثقيف

  

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

م بجدة2021حتفال بالأسبوع العالمي للرضاعة الطبيعية لاا   

 



    

عداد: أ/ليلى الثبيتيا  
طبيعية مرشدة رضاعة   

 بإشراف الدكتورة: فاطمة الجعوان
 رئيس لجنة التوعية والتثقيف

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



    

عداد: أ/ليلى الثبيتيا  
طبيعية مرشدة رضاعة   
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د.  مشاركة رئيسة لجنة التوعية والتثقيف 

الجعوان في برنامج المجلس الصحي  ةفاطم

24على قناة   

التريكي عبر الهاتف ذد. معاومداخلة   
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مشاركة الدكتورة فاطمة 

الجعوان مع اذاعة الرياض  

برنامج تحفيز مع لمياء يوم 

8/8/2021الاحد   

مشاركة رئيسة لجنة التوعية  

الجعوان    ةد. فاطموالتثقيف 

في برنامج طبيب على الهواء  

اذاعة الرياض يوم السبت 

30/07/2021  

 عن الرضاعة الطبيعية


