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أول جمعيةٍ أهليةٍ متخصصةٍ في مجال الرضاعة الطبيعية، مسجلةٍ في وزارة الموارد

البشرية والتنمية الاجتماعية برقم)1624( وتاريخ 1441/4/26 من الهجرة.

ا ليمتد نطاق أعمالها في جميع مناطق المملكة. ‎ مقر الجمعية هو الرياض، ولها 14 فرعً

جاء تأسيس الجمعية بعد توصية مجلس الوزراء بتأسيس جمعية لتشجيع الرضاعة

الطبيعية، وذلك مع التزام الرؤية 2030 برفع معدل الرضاعة الطبيعية إلى 50% على الأقل

بحلول عام 2025، باعتباره أحد الأهداف العالمية المتعلقة بالتغذية.

‎يضم مجلس الإدارة نخبة من المهتمين والمختصين في الرضاعة من الطبيبات

المتخصصات وأساتذة الجامعات وسيدات الأعمال، وتسعى إلى أن تكون النموذج الرائد

في العالم العربي في مجال الرضاعة الطبيعية وفق منظورٍ مؤسسي محترف يسهم في

تحقيق التنمية الصحية المستدامة لأفراد المجتمع.

عن الجمعية
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672 مستفيد 

51  مستفيد

723 مستفيد 13
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دورات تمكني حوليندورات تمكني حولين
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عدد المستفيدين عدد البرامج اسم البرنامج

تم بفضل من الله افتتاح الدورة التاسعة لإعداد
مرشدات رضاعة طبيعية في الرياض والمقامة في

جمعية عناية

التاريخ: 17-20 / 1 / 2024 المنفذين:د.فائزة الجعفر, فاطمة
الجعوان, وجدان العبدالكريم, د.سمر أحمد, أ.رهف العياضي,

د.هاله الشريف. عدد المستفيدين: 12

البرامج
دورة إعداد المرشدات



عدد المستفيدين عدد البرامج اقامت جمعية الرضاعة الطبيعية دورة تدريبيةاسم البرنامج
لإعداد مرشدات رضاعة طبيعية والمبنية على
منهجية الصحة العالمية واليونسيف حيث تم

عقد الدورة في الاحساء بتاريخ 3-6 فبراير
2024م في مستشفى الموسى التخصصي

التاريخ: 2024/2/6-3

 المنفذين: أ.زينب الفايز, أ.سارة البخيتان, أ.فداء المحيش, د.منال الشهري, أ.محدثة

السلطان, أ.بيان ال ضيف. 

عدد المستفيدين: 15

البرامج
دورة إعداد المرشدات



عدد المستفيدين عدد البرامج اسم البرنامج
اقامت جمعية الرضاعة الطبيعية دورة تدريبية
لإعداد مرشدات رضاعة طبيعية والمبنية على
منهجية الصحة العالمية واليونسيف حيث تم
عقد الدورة في مكة المكرمة بتاريخ 4-7 فبراير

2024م في مستشفى الولادة والاطفال

التاريخ: 2024/2/7-4
 المنفذين: أ.بيان بشاوري, أ.ايثار عبدالحليم, د.منال اللهيبي, أ.اماني

مالك, أ.ابرار القبيع, د.مريم النويمي
 عدد المستفيدين: 24

البرامج
دورة إعداد المرشدات



عدد المستفيدين عدد البرامج المنفذين:اسم البرنامج عدد المستفيدين: التاريخ: عنوان الدورة:

أ.هدى صبحا 71 2024/1/3 ملامسة الجلد بالجلد

أ.تغريد هوساوي 58 2024/1/10

تحديات الرضاعة الطبيعية
خلال الإقامة في المستشفى
وكيفية التعامل معها )نظرة

واقعية(

أ.جمانة أحمد رادين 86 2024/1/17
الرضاعة الطبيعية بعد عمليات

جراحة السمنة )التكميم(

د.فاطمة الجعوان 58 2024/1/24
كيف أخطط لرضاعة طبيعية

ناجحة من الأيام الأولى للولادة؟

البرامج
دورات تمكني حولين



عدد المستفيدين عدد البرامج المنفذين:اسم البرنامج عدد المستفيدين: التاريخ: عنوان الدورة:

د.مريم النويمي 87 2024/1/31
أكتئاب مابعد الولادة في

الأمهات الجديدات

د.ربانا باعباد 36 2024/2/7
الرضاعة الطبيعية والعالم

الخفي

د.علا طيب 54 2024/2/14
الرضاعة في حالات العمل أو

السفر

د.بنان بديع 31 2024/2/21 الرضاعة الطبيعية خلال الحمل

د.فجر عبدالله ناصر 86 2024/2/28 الرضاع والصيام أجر واتزان

البرامج
دورات تمكني حولين



عدد المستفيدينعدد المستفيدين اسم الفعاليةاسم الفعالية

15 مستفيد 

100 مستفيد
شاركت جمعية الرضاعة الطبيعية في اليوم العالمي للسرطان في
العثيم مول  بالتعاون مع فريق بروين للتوعية والتثقيف بأهمية
الرضاعة الطبيعية ودورها  من تقليل الاصابة بسرطان الثدي لدى

الأمهات.

عقدت جمعية الرضاعة الطبيعية ندوة بعنوان: كيف تصبحين
مرشدة رضاعة طبيعية؟ عبر برنامج الزوم, حيث أن الندوة تقيمها
جمعية الرضاعة الطبيعية من ضمن التعليم المستمر الذي تقدمه

لمرشداتها.

سعدت جمعية الرضاعة الطبيعية بإعلان إطلاق منصة
الاستشارات الخاصة بها والتي تهدف الى زيادة الوعي بأهمية

الرضاعة الطبيعية

شاركت جمعية الرضاعة الطبيعية في لقاء توعوي بعنوان أهمية
الرضاعة الطبيعية في جمعية التنمية الأهلية بحي الفلاح

شاركت جمعية الرضاعة الطبيعية في اليوم العالمي للسرطان
في العثيم مول ي بالتعاون مع فريق بروين للتوعية والتثقيف

بأهمية الرضاعة الطبيعية من تقليل الاصابة بسرطان الثدي لدى
الأمهات.

58 مستفيد 

10 مستفيد

الأنشطة والفعاليات

10 مستفيد 



اقامت جمعية الرضاعة الطبيعية بالتعاون مع فريق بروين
ركن تعريفي بالجمعية وذلك في ملعب الشباب

نظمت جمعية الرضاعة الطبيعية مساحة صوتية عبر منصة
التويتر بعنوان )الرضاعة والصيام(

سعدت جمعية الرضاعة الطبيعية بمشاركتها في ملتقى
المرأة ريادة وتمكين المقام في أكاديمية أم أس للفروسية

بمدارس منارات الرياض

إجمالي المستفيدين:                               512 مستفيد

عدد المستفيدينعدد المستفيدين اسم الفعاليةاسم الفعالية

179 مستفيد

30 مستفيد

تحت مبدأ تفعيل الشراكة مع جامعة الإمام شاركت جمعية
الرضاعة الطبيعية بركن بمناسبة يوم التأسيس السعودي لـعام

1445هـ

20 مستفيد

100 مستفيد

الأنشطة والفعاليات



تم الاجتماع مع مديرة إدارة الفعاليات بمدينة الملك
عبدالله للطالبات للاتفاق على آليات تفعيل اتفاقية
بين جمعية الرضاعة الطبيعية وجامعة الإمام محمد

بن سعود الإسلامية

في إطار تعزيز الشراكة المجتمعية, تم إبرام اتفاقية
شراكة بين جمعية الرضاعة وجمعية تكامل الصحية

وذلك بتاريخ 2024/1/18

أجتمع رئيس فريق بروين التطوعي اليوم الاربعاء
الموافق 2024/1/3 مع الدكتورة فاطمة فاطمة الجعوان

والدكتورة فائزة الجعفر لمناقشة الاولويات في
المشروعات وسبل تعزيز التعاون التنموي المشترك
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1

الاتفاقيات
والاجتماعات
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اجمالي الفرص

القيمة الاقتصادية

اجمالي المتطوعين

مقياس الرضا

اجمالي الجهات

يًًا الساعات المنفذة فعل

46

41

25761,36

0

571

100%

احصائيات المنصة
الوطنية للعمل التطوعي



راضي

13

راضي

10

غير راضي
2

يحتاج الى تطوير
1

احصائيات نسبة رضا المحتضنات

احصائيات نسبة رضا الإستشارات



1
برنامج العيادة من إذاعة الرياض يستضيف الدكتورة فاطمة

الجعوان استشارية طب النساء والولادة رئيسة جمعية

الرضاعة الطبيعية مع بندر الهاجري وبدرية العتيبي

2

استضاف برنامج حكاية الوداد الدكتورة منال خورشيد  

استشار ي طب الاسرة والرضاعة الطبيعية وعضو في جمعية

الرضاعة الطبيعية 

 تحت عنوان : ”حكاية ارضاع الطفل المحتضن “

اللقاءات والصحف



عدد زيارات الملف الشخصي
1,797

المتابعون الجدد
196

المنشورات
54

عدد زيارات الملف الشخصي
379

التغريدات
66

مشاهدات الفيديو
5,778

زيارات الملف الشخصي

88

احصائيات التواصل
الاجتماعي
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