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أول جمعيةٍ أهليةٍ متخصصةٍ في مجال الرضاعة الطبيعية، مسجلةٍ في وزارة الموارد

البشرية والتنمية الاجتماعية برقم(1624) وتاريخ 1441/4/26 من الهجرة.

  مقر الجمعية هو الرياض، ولها 14 فرعًا ليمتد نطاق أعمالها في جميع مناطق المملكة.

جاء تأسيس الجمعية بعد توصية مجلس الوزراء بتأسيس جمعية لتشجيع الرضاعة

الطبيعية، وذلك مع التزام الرؤية 2030 برفع معدل الرضاعة الطبيعية إلى 50% على الأقل

بحلول عام 2025، باعتباره أحد الأهداف العالمية المتعلقة بالتغذية.

 يضم مجلس الإدارة نخبة من المهتمين والمختصين في الرضاعة من الطبيبات

المتخصصات وأساتذة الجامعات وسيدات الأعمال، وتسعى إلى أن تكون النموذج الرائد

في العالم العربي في مجال الرضاعة الطبيعية وفق منظورٍ مؤسسي محترف يسهم في

تحقيق التنمية الصحية المستدامة لأفراد المجتمع.

عن الجمعية
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عدد المستفيدينعدد المستفيدين عدد البرامجعدد البرامج اسم البرنامجاسم البرنامج

دورات تمكني حوليندورات تمكني حولين

دورة إعداد مرشدات رضاعة
طبيعية

دورة إعداد مرشدات رضاعة
طبيعية

12

1

احصائيات إجمالية

الإجماليالإجمالي

منصة الإستشاراتمنصة الإستشارات

تكريم الامهات المرضعات
حولين والمرشدات

تكريم الامهات المرضعات
حولين والمرشدات

ورش عمل متخصصة لدعم
الرضاعة الطبيعية

ورش عمل متخصصة لدعم
الرضاعة الطبيعية

دورة تدريب مؤهلي الرعاية في
دور الحضانة للرضع

دورة تدريب مؤهلي الرعاية في
2دور الحضانة للرضع

438 مستفيد438 مستفيد

28 مستفيد28 مستفيد

13 مستفيد13 مستفيد

31 مستفيد31 مستفيد

14 مستفيد14 مستفيد

60 مستفيد60 مستفيد

46 مستفيد46 مستفيد1دورة إعداد مدربيندورة إعداد مدربين

دورة دعم الرضاعة الطبيعيةدورة دعم الرضاعة الطبيعية

682 مستفيد682 مستفيد

52 مستفيد52 مستفيد1



عدد المستفيدين عدد البرامج اسم البرنامج

المنفذين: عدد المستفيدين: التاريخ: عنوان الدورة:

د.لولوة المحيطب 37 2024/10/2 أهمية التغذية التكميلية

د.نايفة المعجل 15 2024/10/9
الرضاعة الطبيعية

وسرطان الثدي

د.الحسن محمد ال

قعود
31 2024/10/16

الرضاعة الصناعية

والسكري

د.سلوى بهكلي 17 2024/10/23
الرضاعة الطبيعية

وسرطان الثدي

د.لولوة المحيطب 42 2024/11/6
مفاهيم خاطئة حول

الرضاعة الطبيعية

د.فجر عبدا�ه ناصر 19 2024/11/13
هل تأثر المواد السامة

على الرضاعة الطبيعية

د.منال الشهري 14 2024/11/20 فحص الثدي

البرامج
دورات تمكني حولين



عدد المستفيدين عدد البرامج المنفذين:اسم البرنامج عدد المستفيدين: التاريخ: عنوان الدورة:

د.لولوة المحيطب 100
2024/11/27

استشارات مفتوحة

د.منال الشهري 19 2024/12/4
بكاء الطفل وتغذية

الطفل

أ.تغريد هوساوي 24 2024/12/11

الرضاعة الطبيعية؛

وأوضاع خاصة: الحمل

العزيز والطفل الخديج

أ.هاله خالد حسن 93 2024/12/18
طرق شفط وتخزين

الحليب

أ.سماح عبدا�ه

سليمان
27 2024/12/25

الممارسات الصحية التي

تؤثر على الرضاعة

الطبيعية

البرامج
دورات تمكني حولين



عدد المستفيدين عدد البرامج أقامت جمعية الرضاعة الطبيعية ورش عمل متخصصةاسم البرنامج
لدعم الرضاعة الطبيعية، في مستشفى الدكتور محمد
الفقيه بالرياض. تهدف هذه الورش إلى تعزيز مهارات

الممارسين الصحيين في تقديم الدعم والإرشاد
للأمهات حول أهمية الرضاعة الطبيعية وفوائدها.

التاريخ: 5 / 10 / 2024 
المنفذين: د.فاطمة الجعوان, أ.هيفاء البكر, د.فائزة الجعفر,

د.صافيناز سلامة, د.مريم النويمي, د.منال خورشيد, ا.تغريد
هوساوي

عدد المستفيدين: 31

البرامج
ورش عمل متخصصة لدعم الرضاعة

الطبيعية



عدد المستفيدين عدد البرامج اسم البرنامج

التاريخ: 2024/10/5
 عدد المستفيدين: 60

البرامج
تكريم الامهات المرضعات

ومرشدات الرضاعة

أقامت جمعية الرضاعة الطبيعية فعالية لتكريم
الأمهات المرضعات حولين كاملين ومرشدات
الرضاعة الطبيعية وذلك � مستشفى الدكتور

محمد الفقيه بالرياض.



عدد المستفيدين عدد البرامج أعلنت جمعية الرضاعة الطبيعية عن بدء دورةاسم البرنامج
إعداد مرشدات الرضاعة الطبيعية، تهدف الدورة
إلى تأهيل متخصصات قادرات على تقديم الدعم
والمشورة للأمهات في مجال الرضاعة الطبيعية،

وتعزيز الوعي بأهميتها وفوائدها.

التاريخ: 2024/10/27

 المنفذين:  د.فاطمة الجعوان, د.عبير القطان, أ.هيفاء البكر, د.هاله الشريف, أ.دلال الشهري,

أ.ديمه العمر.

عدد المستفيدين: 28

البرامج
دورة إعداد مرشدات رضاعة

طبيعية



عدد المستفيدين عدد البرامج اسم البرنامج

تعلن جمعية الرضاعة الطبيعية عن انتهاء دورة
تدريب مؤهلي الرعاية في دور الحضانة للرضع
التي أقيمت في مدينة الخبر، والتي استهدفت
تدريب مقدمي الرعاية في مركز حقل الربيع
الأهلية و مركز روائع فكر لضيافة الأطفال.

التاريخ: 6 / 11 / 2024 
المنفذين: أ. بدور كردي , د. زينب المزين 
عدد المستفيدين: 9 حاضنات ومساعدات

البرامج
دورة تدريب مؤهلي الرعاية

في دور الحضانة للرضع



عدد المستفيدين عدد البرامج اسم البرنامج

تعلن جمعية الرضاعة الطبيعية عن انتهاء دورة
تدريب مؤهلي الرعاية في دور الحضانة للرضع

التي أقيمت في مدينة القطيف والتي استهدفت
تدريب مقدمي الرعاية وذلك في حضانة مركز

برج العباقرة

االتاريخ: 21 / 11 / 2024 
المنفذين: أ. بدور كردي , د. زينب المزين 
عدد المستفيدين: 5 حاضنات ومساعدات

البرامج
دورة تدريب مؤهلي الرعاية

في دور الحضانة للرضع



عدد المستفيدين اسم البرنامج
اختتمت يوم الخميس "إعداد المدربين في مجال الرضاعة
الطبيعية"، التي نظمتها جمعية الرضاعة الطبيعية بمشاركة
عدد من الأطباء والممارسين الصحيين والمهتمين بمجال
صحة الأم والطفل. وقد استمرت الدورة لمدة خمسة أيام،

بهدف تأهيل المشاركين لتقديم التدريب والمشورة
المتخصصة للأمهات حول فوائد وأساليب الرضاعة

الطبيعية.

التاريخ: 5/ 12 / 2024 
المنفذين: د.فاطمة الجعوان, أ.هيفاء البكر, د.نورة القيعاوي,

د.عهود العريفج, د.هاله الشريف, أ.تغريد هوساوي,منال خورشيد,
د.صافيناز سلامة, أ.نجوى بشير, د.فايزة الجعفر 

عدد المستفيدين: 46

البرامج
دورة إعداد مدربين



عدد المستفيدين بحمد الله وتوفيقه، انتهت الاربعاء دورة دعم الرضاعةاسم البرنامج
الطبيعية الموجهة للكادر الصحي، التي تم تنظيمها في

عدة مناطق: الرياض، الدمام، جازان، وجدة. 
شهدت الدورة مشاركة واسعة من المتخصصين في

الرعاية الصحية، وتم خلالها استعراض أفضل الممارسات
والتقنيات الحديثة في مجال الرضاعة الطبيعية.

التاريخ: 18/ 12 / 2024
 المنفذين: د. صافيناز سلامة, د. لولوة المحيطب, أ. ميعاد العنزي,

أ. أمل عمر، أ. نوال كوبل، وأ. ابتهاج عيسى, أ. فاطمة الحبيل, أ.
أماني المالك, أ. رسمية السحيمي 

عدد المستفيدين: 52

البرامج
دورة دعم الرضاعة الطبيعية



عدد المستفيدينعدد المستفيدين اسم الفعاليةاسم الفعالية

33 مستفيد 

-
حضور جمعية الرضاعة الطبيعية الملتقى الدولي للمسؤولية

الاجتماعية في الرياض بفندق الفورسيزونز وذلك بتاريخ
2024/10/29

فعلت جمعية الرضاعة الطبيعية بالتعاون مع عمادة القبول
والتسجيل بجامعة الإمام فعاليات مميزة بمناسبة اليوم العالمي

لسرطان الثدي.

في إطار احتفالات جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية بيوم
أكتوبر الوردي تحت شعار "اسبقي بخطوة"، شاركت جمعية

الرضاعة الطبيعية في الفعاليات لتعزيز أهمية الرضاعة الطبيعية
في الوقاية

40 مستفيد

الأنشطة والفعاليات

شاركت جمعية الرضاعة الطبيعية في الفعالية التي أقيمت
بمناسبة اليوم العالمي للطفل، وذلك بالتعاون مع مستشفى

الحبيب الطبي.
150 مستفيد

223 مستفيدين4 فعاليـات



اجتماع مجلس الإدارة الثامن للدورة الثانية لعام 2024
بتاريخ 20/10

اجتماع مجلس الإدارة العاشر للدورة الثانية لعام 2024
بتاريخ 14/12

اجتماع مجلس الإدارة التاسع للدورة الثانية لعام 2024
بتاريخ 6/11

2

3

1

الاتفاقيات
والاجتماعات



عدد الإعضاء الجدد المنضمين خلال الربع الرابع 

11 أعضاء

الأعضاء الجدد
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اجمالي الفرص

القيمة الاقتصادية

اجمالي المتطوعين

مقياس الرضا

اجمالي الجهات

الساعات المنفذة فعلياًً

57
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احصائيات المنصة
الوطنية للعمل التطوعي



راضي

13

راضي

28

غير راضي
8

يحتاج الى تطوير
7

احصائيات نسبة رضا المحتضنات

احصائيات نسبة رضا الإستشارات



قناة الإخبارية تستضيف الدكتورة فاطمة الجعوان استشارية1

طب النساء والولادة رئيسة جمعية الرضاعة الطبيعية

بمناسبة تكريم الجمعية �مهات المرضعات ا�واتي أتممن

عامين كاملين من الرضاعة.

أنقر هنا

اللقاءات والصحف

https://x.com/SBFA2020/status/1845390994788725036


عدد زيارات الملف الشخصي
1,354

المنشورات
20

عدد زيارات الملف الشخصي

598

التغريدات
85

مشاهدات الفيديو
12,836

زيارات الملف الشخصي
177

احصائيات التواصل
الاجتماعي

المنشورات
16



شركاؤنـا


