
 الشــهــري
لبرامج وأنشطة جمعية الرضاعة الطبيعية 

ديسمبر 2024م 

التقــريــر



احصائيات إجمالية

6 عدد الأنشطة والبرامج

360 عدد المستفيدين

01



البرامج

المنفذين: عدد المستفيدين: التاريخ: عنوان الدورة:

د.منال الشهري 19 2024/12/4
بكاء الطفل وتغذية

الطفل

أ.تغريد هوساوي 24 2024/12/11

الرضاعة الطبيعية؛

وأوضاع خاصة: الحمل

العزيز والطفل الخديج

أ.هاله خالد حسن 93 2024/12/18
طرق شفط وتخزين

الحليب

أ.سماح عبدا�ه

سليمان
27 2024/12/25

الممارسات الصحية

التي تؤثر على الرضاعة

الطبيعية

03

محاضرات تمكني حولين



البرامج

اختتمت يوم الخميس "إعداد المدربين � مجال الرضاعة الطبيعية"،

التي نظمتها جمعية الرضاعة الطبيعية بمشاركة عدد من الأطباء

والممارسين الصحيين والمهتمين بمجال صحة الأم والطفل. 

وقد استمرت الدورة لمدة خمسة أيام، بهدف تأهيل المشاركين

لتقديم التدريب والمشورة المتخصصة �مهات حول فوائد وأساليب

الرضاعة الطبيعية.

05

دورة إعداد المدربين

التاريخ: 5/ 12 / 2024

المنفذين: د.فاطمة الجعوان, أ.هيفاء البكر, د.نورة القيعاوي, د.عهود العريفج,

د.هاله الشريف, أ.تغريد هوساوي,منال خورشيد, د.صافيناز سلامة, أ.نجوى

بشير, د.فايزة الجعفر

عدد المستفيدين: 46



البرامج

بحمد ا�ه وتوفيقه، انتهت الاربعاء دورة دعم الرضاعة الطبيعية

الموجهة �كادر الصحي، التي تم تنظيمها � عدة مناطق: الرياض،

الدمام، جازان، وجدة. 

شهدت الدورة مشاركة واسعة من المتخصصين � الرعاية الصحية،

وتم خلالها استعراض أفضل الممارسات والتقنيات الحديثة � مجال

الرضاعة الطبيعية. 

05

دورة دعم الرضاعة الطبيعية

التاريخ: 18/ 12 / 2024

المنفذين: د. صافيناز سلامة, د. لولوة المحيطب, أ. ميعاد العنزي, أ. أمل عمر، أ.

نوال كوبل، وأ. ابتهاج عيسى, أ. فاطمة الحبيل, أ. أماني المالك, أ. رسمية السحيمي 

عدد المستفيدين: 52



نسبة رضا المحتضنات

06



نسبة رضا الإستشارات

07



التواصل الإجتماعي

08

مشاهدات الفيديو
3,929

زيارات الملف الشخصي
52

عدد زيارات الملف الشخصي

356

المنشورات
4

عدد زيارات الملف الشخصي

184

التغريدات
22

عدد مشاهدات الفيديو
328

مقاطع الفيديو
8

المنشورات
5


