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أول جمعيةٍ أهليةٍ متخصصةٍ في مجال الرضاعة الطبيعية، مسجلةٍ في وزارة الموارد

البشرية والتنمية الاجتماعية برقم)1624( وتاريخ 1441/4/26 من الهجرة.

ا ليمتد نطاق أعمالها في جميع مناطق المملكة. ‎ مقر الجمعية هو الرياض، ولها 14 فرعً

جاء تأسيس الجمعية بعد توصية مجلس الوزراء بتأسيس جمعية لتشجيع الرضاعة

الطبيعية، وذلك مع التزام الرؤية 2030 برفع معدل الرضاعة الطبيعية إلى 50% على الأقل

بحلول عام 2025، باعتباره أحد الأهداف العالمية المتعلقة بالتغذية.

‎يضم مجلس الإدارة نخبة من المهتمين والمختصين في الرضاعة من الطبيبات

المتخصصات وأساتذة الجامعات وسيدات الأعمال، وتسعى إلى أن تكون النموذج الرائد

في العالم العربي في مجال الرضاعة الطبيعية وفق منظورٍ مؤسسي محترف يسهم في

تحقيق التنمية الصحية المستدامة لأفراد المجتمع.

عن الجمعية
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295 مستفيد 

18  مستفيد

46 مستفيد

16 مستفيد

24 مستفيد 24

399 مستفيد 34

عدد المستفيدين: عدد البرامج: اسم البرنامج:

دورات تمكني حوليندورات تمكني حولين

دورة إعداد مرشدات رضاعة
طبيعية

دورة إعداد مرشدات رضاعة
طبيعية

7

1

احصائيات إجمالية

الإجماليالإجمالي

منصة الإستشاراتمنصة الإستشارات

1دورة الكادر الصحيدورة الكادر الصحي

دورة متقدمة في أساسيات
الرضاعة

دورة متقدمة في أساسيات
الرضاعة

1



عدد المستفيدين عدد البرامج اسم البرنامج

المنفذين: عدد المستفيدين: التاريخ: عنوان الدورة:

أ.هالة خالد حسن 45 2025/1/1 زيادة ادرار الحليب

أ.هيفاء البكر 29 2025/1/8 التغذية التكميلية

د.فايزة الجعفر 63 2025/1/15 عجائب حليب الأم

د.لولوة المحيطب 44 2025/1/22

ماذا يعنى بمستشفى صديق

الطفل للحوامل والأمهات

المرضعات ؟!

د.ربانا باعباد 25 2025/1/29
دور الحالة النفسية للأم في تعزيز

الرضاعة الطبيعية

أ.هالة خالد حسن 37 2025/2/5 أهمية الرضاعة الطبيعية

52 د.لولوة المحيطب 2025/2/26
اسئلة شائعة عن صيام المرأة

الحامل في رمضان 

البرامج

دورات تمكني حولين



عدد المستفيدين عدد البرامج اسم البرنامج

البرامج

الكادر الصحي

عقدت جمعية الرضاعة الطبيعية دورة تدريبية متخصصة
أُقيمت في أربع مدن بالمملكة العربية للكادر الصحي، والتي 

السعودية: الرياض، الدمام، جدة، جازان.
بُعد(  وذلك بتاريخ: 9-11 فبراير )دورة عن 

12 فبراير )دورة حضورية(

عدد المستفيدين: 46



عدد المستفيدين عدد البرامج اسم البرنامج

البرامج
دورة متقدمة في أساسيات الرضاعة

الطبيعية

اقامت جمعية الرضاعة الطبيعية دورة متقدمة في
أساسيات الرضاعة الطبيعية، والتي تهدف إلى توعية

الأمهات الحوامل حول أهمية الرضاعة الطبيعية وكيفية
التعامل مع التحديات المختلفة خلال فترة الرضاعة.

وذلك بتاريخ 12 و 13 فبراير 2025

عدد المستفيدين: 16



عدد المستفيدين عدد البرامج اسم البرنامج

البرامج

دورة إعداد مرشدات رضاعة طبيعية

أقامت جمعية الرضاعة الطبيعية دورة متخصصة في إعداد
مرشدات في مجال الرضاعة الطبيعية في ستة مناطق: الرياض،
الدمام، جدة، المدينة المنورة، الجوف، وجازان. تهدف الدورة إلى

تأهيل متخصصات لتقديم الاستشارات والدعم للأمهات في
بُعد في الفترة رحلتهن مع الرضاعة الطبيعية. عُقدت الدورة عن 

من 16 إلى 19 فبراير 2025، بينما الحضور كان في 20 فبراير
.2025

عدد المستفيدين: 18



أعلنت جمعية الرضاعة الطبيعية عن إقامة دورة تثقيفية بعنوان: "معجزات حليب الأم"

بتقديم الدكتورة فايزة الجعفر بالتعاون مع جمعية التنمية الأهلية بالريان 

وذلك بتاريخ 17 فبراير 2025

عدد المستفيدينعدد المستفيدين اسم الفعاليةاسم الفعالية

104 مستفيد 

45 مستفيد
اقامت جمعية الرضاعة الطبيعية برنامج بالتعاون مع جمعية الدعوة والارشاد بعنوان:

الغذاء الصحي
 قدمته الاستاذة هيفاء البكر 

وذلك بتاريخ: 2025/1/7

اقامت جمعية الرضاعة الطبيعية مساحة حوارية حرة عبر منصة X بعنوان:"الرضاعة
الطبيعية: حق للطفل ومسؤولية الجميع"

 مع د. فاطمة الجعوان، وبمشاركة مجموعة من الخبراء والضيوف المميزين. وذلك
بتاريخ: 13 يناير

اقامت جمعية الرضاعة الطبيعية لقاء بالتعاون مع معهد هادف بعنوان: أهمية
الرضاعة الطبيعية بتقديم الاستاذة هيفاء البكــر 

وذلك بتاريخ 4 فبراير 2025

10 مستفيد

الأنشطة والفعاليات

شاركت جمعية الرضاعة الطبيعية في مؤتمر القبالة بجدة، الذي يهدف إلى تسليط

الضوء على دور القابلات في تعزيز صحة الأمهات والمواليد، وتعزيز ثقافة الرضاعة

الطبيعية.

250 مستفيد

7 مستفيد



شاركت جمعية الرضاعة الطبيعية في المؤتمر الأول للغذاء والرعاية التغذوية الذي

عقد يوم الأثنين الموافق 24 و 25 فبراير وجاءت المشاركة بهدف تسليط الضوء

على أهمية الرضاعة الطبيعية في تعزيز صحة الأطفال والأمهات، وتقديم التوعية

بأحدث الدراسات والممارسات في مجال التغذية والرعاية الصحية.

أعلنت جمعية الرضاعة الطبيعية عن مشاركتها في يوم التأسيس لعام 1446 هـ،

من خلال إقامة ركن خاص بها في جامعة الإمام محمد بن سعود. يهدف الركن إلى

تعزيز الوعي بأهمية الرضاعة الطبيعية وفوائدها الصحية للأمهات والأطفال.

تضمن الركن العديد من الأنشطة التوعوية والمواد التثقيفية التي تسلط الضوء

على أهمية الرضاعة الطبيعية في بناء مجتمع صحي.

شاركت جمعية الرضاعة الطبيعية يوم الأربعاء 11 مارس 2025 في ركن "صحة
اً المرأة والرضاعة الطبيعية" في العثيم مول، حيث قدمت معلومات توعوية ودعم

للأمهات حول أهمية الرضاعة الطبيعية وفوائدها الصحية للأم والطفل.

إجمالي المستفيدين:                                                                           586 مستفيد

عدد المستفيدين اسم الفعالية

70 مستفيد

50 مستفيد

الأنشطة والفعاليات

50 مستفيد



تم تنظيم زيارة لمقر الجمعية ودُعي خلالها عدد من الدكاترة للتعرف على الجمعية وبرامجها

وأنشطتها وذلك يوم الاثنين تاريخ 17/2/2025.

في إطار تعزيز الشراكة المجتمعية, تم تجديد اتفاقية شراكة بين جمعية الرضاعة وجمعية سمح
للخدمات الطبية وذلك بتاريخ 2025/3/23

أجتمع المدير التنفيذي الأستاذ متعب الصقيري من جمعية طفلي اليوم الاربعاء الموافق
19/2/2025 مع الدكتورة فاطمة الجعوان والاستاذة هيفاء البكر لمناقشة الاولويات سبل تعزيز

التعاون التنموي المشترك

2

3

1

الاتفاقيات والاجتماعات

تمت زيارة مقر شركة مبارك تحت قيادة رئيسة جمعية الرضاعة الطبيعية، الدكتورة فاطمة الجعوان،
ونائبتها الأستاذة هيفاء البكر، وذلك لمتابعة برامج وأنشطة الجمعية واستقطاب المؤثرين، وذلك

يوم الاثنين الموافق 10/2/2025.

تم عقد اجتماع اون لاين عبر الزوم مع شركة D4DS التسويقية يوم الخميس الموافق
27/2/2025

قام الدكتور مشوح المشوح، أمين الجمعية السعودية للغذاء والتغذية، بزيارة مقر الجمعية عقد
اً مع نائبة رئيسة الجمعية، الأستاذة هيفاء البكر، وذلك يوم الثلاثاء الموافق خلالها اجتماع

.25/2/2025

4

5

6

قام المستشار الأستاذ فيصل الشمري من شركة مبارك بزيارة مقر جمعية الرضاعة الطبيعية، وذلك
لمتابعة برامجها وأنشطتها وذلك يوم الثلاثاء الموافق 11/2/2025

7



عدد الإعضاء الجدد المنضمين خلال الربع الأول 

1 عضو

الأعضاء الجدد
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اجمالي الفرص

القيمة الاقتصادية

اجمالي المتطوعين

مقياس الرضا

اجمالي الجهات

الساعات المنفذة فعليًًا

46

9

73886,36

0

2549

100%

احصائيات المنصة الوطنية
للعمل التطوعي

: 

: 



راضي

13

راضي

34

غير راضي
10

يحتاج الى تطوير
9

احصائيات نسبة رضا المحتضنات

احصائيات نسبة رضا الإستشارات



عدد زيارات الملف الشخصي
1,553

المتابعون الجدد
139

عدد زيارات الملف الشخصي
742

التغريدات
76

مشاهدات الفيديو
10,616

زيارات الملف الشخصي

639

احصائيات التواصل الاجتماعي



شركاؤنـا

معد التقرير : سارة المنقور

: التوقيع


