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لبرامج وأنشطة جمعية الرضاعة الطبيعية 

أبريل 2025م 

التقــريــر



احصائيات إجمالية

8 عدد الأنشطة والبرامج

270 عدد المستفيدين

01



البرامج
05

دورات تمكني حولين 

المنفذين: عدد المستفيدين: التاريخ: عنوان الدورة:

د.لولوة المحيطب 21 2025/4/16 تغذية المرأة الحامل

أ.هيفاء البكر 69 2025/4/23 المرأة العاملة والرضاعة

د.لولوة المحيطب 56 2025/4/30 تغذية الأم المرضع



05

البرامج

اقامت جمعية الرضاعة الطبيعية دورة

 "مهارات التواصل في مشورة الرضاعة الطبيعية"  عبر

الزوم )أونلاين( 

 بمشاركة نخبة من المتخصصين: د. عبدالله الخثعمي

د. فاطمة الجعوان د. صافيناز سلامة د. هالة الشريف

بتاريخ: 27 و28 و29 أبريل

مهارات التواصل في مشورة
الرضاعة الطبيعية

عدد المستفيدين: 18



05

البرامج

نفذت جمعية الرضاعة الطبيعية

 دورة "إعداد المدربين في مجال الرضاعة الطبيعية" 

بمنطقة الجوف، بالتعاون مع تجمع الجوف الصحي

وجمعية الجوف الصحية وجمعية سمح, والتي استمرت

5 أيام بمشاركة نخبة من المختصين.

دورة إعداد المدربين

عدد المستفيدين: 21



05

البرامج

في أجواء يملؤها التقدير والامتنان، أقامت جمعية الرضاعة

الطبيعية يوم الأربعاء الموافق 17 أبريل 2025، حفلًا تكريميًا

في مجمع نورين النسائي بالرياض، احتفاءً بـ الأمهات

المرضعات لعامين كاملين، تقديرًا لالتزامهن برعاية أطفالهن

عبر الرضاعة الطبيعية، وتعزيز هذا الخيار كنهج صحي وأمثل

لنمو الطفل. كما شمل الحفل تكريم المرشدات الصحيات،

تقديرًا لدورهن البارز في توعية الأمهات وتثقيفهن،

ومساندتهن خلال رحلتهن في الرضاعة

حفل تكريم الأمهات والمرشدات

عدد المستفيدين: 22



05

الأنشطة والفعاليات

شاركت جمعية الرضاعة الطبيعية في فعالية يوم الصحة

العالمي 2025 بالتعاون مع فريق بروين التطوعي،

 وذلك يوم السبت 14 أبريل في العثيم مول – الربوة بالرياض.

هدفت المشاركة إلى توعية الزوار بأهمية الرضاعة الطبيعية

ضمن جهود الجمعية لنشر الوعي الصحي وتعزيز مفاهيم

الوقاية. وشهد الركن إقبالًا وتفاعلًا من العائلات والأمهات.

عدد المستفيدين: 10



05

الأنشطة والفعاليات

تعلن جمعية الرضاعة الطبيعية عن إقامة دورة تثقيفية

بالتعاون مع جمعية التنمية الأهلية بحي الربيع 

بعنوان: "كيف أتغلب على تحديات الرضاعة الطبيعية"

بتاريخ:  30 أبريل عبر منصة الزوم 

عدد المستفيدين: 26



05

الاتفاقيات والاجتماعات

تم عقد اتفاقية بين جمعية الرضاعة الطبيعية و جمعية

تحفيظ القران بالرياض )مكنون(

 وذلك بتاريخ 2025/4/21

1



نسبة رضا المحتضنات

06



نسبة رضا الإستشارات

07



التواصل الإجتماعي

08

عدد زيارات الملف الشخصي

298

عدد التغريدات
31

عدد زوار الملف الشخصي
417

عدد المتابعون الجدد
25

Instagram

X

مشاهدات الفيديو
3699

زوار الملف الشخصي

126

Tiktok

عدد المنشورات

9

عدد المنشورات
13


