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أول جمعيةٍ أهليةٍ متخصصةٍ في مجال الرضاعة الطبيعية، مسجلةٍ في وزارة الموارد

البشرية والتنمية الاجتماعية برقم)1624( وتاريخ 1441/4/26 من الهجرة.

ا ليمتد نطاق أعمالها في جميع مناطق المملكة. ‎ مقر الجمعية هو الرياض، ولها 14 فرعً

جاء تأسيس الجمعية بعد توصية مجلس الوزراء بتأسيس جمعية لتشجيع الرضاعة

الطبيعية، وذلك مع التزام الرؤية 2030 برفع معدل الرضاعة الطبيعية إلى 50% على الأقل

بحلول عام 2025، باعتباره أحد الأهداف العالمية المتعلقة بالتغذية.

‎يضم مجلس الإدارة نخبة من المهتمين والمختصين في الرضاعة من الطبيبات

المتخصصات وأساتذة الجامعات وسيدات الأعمال، وتسعى إلى أن تكون النموذج الرائد

في العالم العربي في مجال الرضاعة الطبيعية وفق منظورٍ مؤسسي محترف يسهم في

تحقيق التنمية الصحية المستدامة لأفراد المجتمع.

عن الجمعية
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369 مستفيد 

19  مستفيد

18 مستفيد

43 مستفيد

22 مستفيد

31 مستفيد 31

10 مستفيدين

512 مستفيد 45

عدد المستفيدين: عدد البرامج: اسم البرنامج:

دورات تمكني حوليندورات تمكني حولين
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2دورة إعداد المدربيندورة إعداد المدربين

حفل تكريم الأمهات
والمرشدات

حفل تكريم الأمهات
والمرشدات
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11التوعية في مراكز الأحياءالتوعية في مراكز الأحياء



عدد المستفيدين عدد البرامج اسم البرنامج

المنفذين: عدد المستفيدين: التاريخ: عنوان الدورة:

د.لولوة المحيطب 21 2025/4/16 تغذية المرأة الحامل

أ.هيفاء البكر 69 2025/4/23 المرأة العاملة والرضاعة

د.لولوة المحيطب 56 2025/4/30 تغذية الأم المرضع

أ. سارة عادل 26 2025/5/7
الطرق المبتكرة لبدائل بنوك

الحليب في الدول الاسلامية 

أ.هالة خالد حسن 45 2025/5/14
الرضاعة الطبيعية كما لم تراها

من قبل

د.نسرين يوسف أبوشنار 12 2025/5/28
الرضاعة الطبيعية في العصر

الرقمي

الدولا فاطمة الجابر 62 2025/6/18 دليلك للأمومة الواعية

أ.بدر علي المسلم 78 2025/6/25 تغذية الأم الحامل والمرضع

البرامج

دورات تمكني حولين



عدد المستفيدين عدد البرامج اسم البرنامج

البرامج

مهارات التواصل في مشورة الرضاعة

الطبيعية

اقامت جمعية الرضاعة الطبيعية دورة
 "مهارات التواصل في مشورة الرضاعة الطبيعية" 

عبر الزوم )أونلاين( 
 بمشاركة نخبة من المتخصصين: د. عبدالله الخثعمي د.

فاطمة الجعوان د. صافيناز سلامة د. هالة الشريف
 بتاريخ: 27 و28 و29 أبريل

عدد المستفيدين: 18



عدد المستفيدين عدد البرامج اسم البرنامج

البرامج
دورة إعداد المدربين

نفذت جمعية الرضاعة الطبيعية
 دورة "إعداد المدربين في مجال الرضاعة الطبيعية" 
بمنطقة الجوف، بالتعاون مع تجمع الجوف الصحي

وجمعية الجوف الصحية وجمعية سمح, والتي استمرت 5
أيام بمشاركة نخبة من المختصين.

عدد المستفيدين: 21



عدد المستفيدين عدد البرامج اسم البرنامج

البرامج

حفل تكريم الأمهات والمرشدات

في أجواء يملؤها التقدير والامتنان، أقامت جمعية الرضاعة
الطبيعية يوم الأربعاء الموافق 17 أبريل 2025، حفلًا تكريميًا

في مجمع نورين النسائي بالرياض، احتفاءً بـ الأمهات
المرضعات لعامين كاملين، تقديرًا لالتزامهن برعاية أطفالهن
عبر الرضاعة الطبيعية، وتعزيز هذا الخيار كنهج صحي وأمثل
لنمو الطفل. كما شمل الحفل تكريم المرشدات الصحيات،

تقديرًا لدورهن البارز في توعية الأمهات وتثقيفهن، ومساندتهن
خلال رحلتهن في الرضاعة

عدد المستفيدين: 22



عدد المستفيدين عدد البرامج اسم البرنامج

البرامج

دورة إعداد مرشدات رضاعة طبيعية

اقامت جمعية الرضاعة الطبيعية دورة "إعداد مرشدات رضاعة
طبيعية"

 أقيمت في: سكاكا - طبرجل - الرياض - الدمام - جدة
بُعد: من 18 إلى 21 مايو 2025  عن 

حضوري: 22 مايو 2025

عدد المستفيدين: 19



عدد المستفيدين عدد البرامج اسم البرنامج

البرامج

دورة إعداد المدربين

مت جمعية الرضاعة الطبيعية، بالشراكة مع جمعية طفلي نظّ
الطبية بمنطقة الرياض، برنامج إعداد المدربين للرضاعة

الطبيعية 
بعنوان: )الرضاعة الطبيعية وتغذية الرضع(، وذلك لمدة 5

أيام، بواقع 30 ساعة تدريبية معتمدة من الهيئة السعودية
للتخصصات الصحية, وذلك بتاريخ: 11-2025/5/15م

عدد المستفيدين: 22



عدد المستفيدين عدد البرامج اسم البرنامج

البرامج

دورة التوعية في مراكز الأحياء

نفّذت جمعية الرضاعة الطبيعية
 بالتعاون مع جمعية التنمية الأهلية بحي الفيصلية – الدمام

 دورة توعوية عن الرضاعة الطبيعية، وذلك ضمن برامج
التثقيف الصحي في مراكز الأحياء.

الموافق: 24 يونيو 2025
هدفت الدورة إلى رفع الوعي بأهمية الرضاعة الطبيعية وتعزيز

الممارسات الصحية للأمهات في المجتمع، وشهدت تفاعلًا
إيجابيًا من الحاضرات.

عدد المستفيدين: 10



عدد المستفيدينعدد المستفيدين اسم الفعاليةاسم الفعالية

10 مستفيد 

26 مستفيد
اقامت جمعية الرضاعة الطبيعية دورة تثقيفية بالتعاون مع جمعية التنمية الأهلية

بحي الربيع 
بعنوان: "كيف أتغلب على تحديات الرضاعة الطبيعية"

بتاريخ: 30 أبريل عبر منصة الزوم 

شاركت جمعية الرضاعة الطبيعية في فعالية يوم الصحة العالمي 2025 بالتعاون مع
فريق بروين التطوعي وذلك يوم السبت 14 أبريل في العثيم مول – الربوة بالرياض.

هدفت المشاركة إلى توعية الزوار بأهمية الرضاعة الطبيعية

شاركت جمعية الرضاعة الطبيعية إلى جانب عدد من الجهات الحكومية والمجتمعية، في
متها وزارة الموارد البشرية والتنمية الاجتماعية بمنطقة الرياض، احتفاءً بـ الفعالية التي نظّ

اليوم الدولي للأسر لعام 2025، والذي يُعد مناسبة عالمية لتسليط الضوء على أهمية
الأسرة ودورها في بناء المجتمع.

40 مستفيد

الأنشطة والفعاليات



2

1

الاتفاقيات والاجتماعات

تم عقد اتفاقية بين جمعية الرضاعة الطبيعية و جمعية تحفيظ القران بالرياض )مكنون(
 وذلك بتاريخ 2025/4/21

تم عقد اتفاقية تعاون بين جمعية الرضاعة الطبيعية و شركة تأييد للعلاقات العامة والاتصال 
وذلك بتاريخ: 2025/6/10



عدد الإعضاء الجدد المنضمين خلال الربع الثاني 

4 أعضاء

الأعضاء الجدد



: 

: 

: : 

: 

: 

اجمالي الفرص

القيمة الاقتصادية

اجمالي المتطوعين

مقياس الرضا

اجمالي الجهات

الساعات المنفذة فعليًًا
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احصائيات المنصة الوطنية
للعمل التطوعي
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راضي

13

راضي

40

غير راضي
15

يحتاج الى تطوير
10

احصائيات نسبة رضا المحتضنات

احصائيات نسبة رضا الإستشارات



عدد زيارات الملف الشخصي
1,073

المتابعون الجدد
90

عدد زيارات الملف الشخصي
544

التغريدات
79

مشاهدات الفيديو
12,445

زيارات الملف الشخصي
474

احصائيات التواصل الاجتماعي



شركاؤنـا

معد التقرير : سارة المنقور

: التوقيع


