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لبرامج وأنشطة جمعية الرضاعة الطبيعية 

نوفمبر 2025م 

التقــريــر



احصائيات إجمالية

5 عدد الأنشطة والبرامج

352 عدد المستفيدين

01



البرامج
02

دورات تمكني حولين 

المنفذين: عدد المستفيدين: التاريخ: عنوان الدورة:

د.منال خورشيد 38 2025/11/5 الرضاعة الطبيعية والسكري

د.صافيناز سلامة 80 2025/11/19 تغذية الطفل الخديج

د.مريم النويمي 17 2025/11/26
أهمية حليب الأم للطفل

الخديج



البرامج
06

أقامت جمعية الرضاعة الطبيعية دورة متقدمة في أساسيات
الرضاعة الطبيعية، وذلك في إطار جهودها المستمرة لنشر

الوعي الصحي وتعزيز المعرفة الصحيحة حول الرضاعة
الطبيعية. وهدفت الدورة إلى توعية الأمهات الحوامل

وتأهيلهن بالمعلومات والمهارات الأساسية التي تسهم في
دعم الرضاعة الطبيعية بشكل صحي وسليم. وقد استمرت
الدورة لمدة يومين، وذلك خلال الفترة من 12 إلى 13 نوفمبر

.2025

عدد المستفيدين: 6

دورة متقدمة في أساسيات الرضاعة الطبيعية



البرامج
06

أقامت جمعية الرضاعة الطبيعية دورة دعم الرضاعة
الطبيعية للكادر الصحي، بهدف تعزيز معارف ومهارات الكادر

الصحي في دعم وتشجيع الرضاعة الطبيعية. وقد استمرت
أُقيمت في خمس مناطق بالمملكة الدورة لمدة أربعة أيام، و
هي: الرياض، جدة، الدمام، القصيم، وشرورة، وذلك خلال

الفترة من 16 إلى 19 نوفمبر 2025.

عدد المستفيدين: 211

دورة دعم الرضاعة الطبيعية للكادر الصحي



نسبة رضا المحتضنات

10



نسبة رضا الإستشارات

11



التواصل الإجتماعي

12

عدد زيارات الملف الشخصي
136

عدد التغريدات
24

عدد زوار الملف الشخصي
385

عدد المتابعون الجدد
37

Instagram

X

مشاهدات الفيديو
1016

زوار الملف الشخصي
59

Tiktok

عدد المنشورات

8

عدد المنشورات
5


