
 الشــهــري
لبرامج وأنشطة جمعية الرضاعة الطبيعية 

يناير 2026م 

التقــريــر



احصائيات إجمالية

5 عدد الأنشطة والبرامج

201 عدد المستفيدين

01



البرامج
02

دورات تمكني حولين 

المنفذين: عدد المستفيدين: التاريخ: عنوان الدورة:

أ.هند عبدالعال 41 2026/1/7
الفرق بين الرضاعة الطبيعية

المباشرة والشفط بالمضخة

أ.هيفاء العصيمي 27 2026/1/14
تغذية الرضيع من الولادة حتى

الفطام

أ.تغريد هوساوي 40 2026/1/21
كيف تستعد الحامل والمرضع

للصيام صحياً ودينيا؟ً

أ.الجوهرة النصيب 33 2026/1/28

ورشة تغذية المرضع في رمضان

توازن بين العبادة و صحة الأم

والطفل



البرامج
03

أقامت جمعية الرضاعة الطبيعية دورة دعم الرضاعة
الطبيعية في المرافق الصحية الصديقة للطفل

في منطقة القصيم، وذلك في إطار جهودها المستمرة لنشر
الوعي الصحي وتعزيز المعرفة الصحيحة حول الرضاعة
الطبيعية. وقد استمرت الدورة لمدة 4 أيام، وذلك خلال

الفترة من 25 إلى 28 يناير 2026.

عدد المستفيدين: 60

دورة دعم الرضاعة الطبيعية في المرافق الصحية
الصديقة للطفل



نسبة رضا المحتضنات

04



نسبة رضا الإستشارات

05



التواصل الإجتماعي

06

عدد زيارات الملف الشخصي
164

عدد التغريدات
14

عدد زوار الملف الشخصي
389

عدد المتابعون الجدد
33

Instagram

X

مشاهدات الفيديو
22931

زوار الملف الشخصي
306

Tiktok

عدد المنشورات

8

عدد المنشورات
5
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