
 الشــهــري
لبرامج وأنشطة جمعية الرضاعة الطبيعية 

فبراير 2026م 

التقــريــر



احصائيات إجمالية

3 عدد الأنشطة والبرامج

51 عدد المستفيدين

01



البرامج
02

دورات تمكني حولين 

المنفذين: عدد المستفيدين: التاريخ: عنوان الدورة:

أ.هالة خالد حسن 12 2026/2/11
اختيارك اليوم، صحة لطفلك

غداً.



البرامج
03

نظّمت جمعية الرضاعة الطبيعية دورة “إعداد مرشدات
الرضاعة الطبيعية” في كلٍ من مدينتي الرياض وجدة، في إطار

سعيها لنشر الثقافة الصحية وترسيخ المفاهيم السليمة
المتعلقة بالرضاعة الطبيعية.

واستمرت الدورة لمدة خمسة أيام، خلال الفترة من 1 إلى 5
فبراير 2026، حيث هدفت إلى تأهيل المشاركات بالمعارف
والمهارات اللازمة لدعم الأمهات وتقديم الإرشاد السليم في

هذا المجال.

عدد المستفيدين: 14

دورة إعداد مرشدات رضاعة طبيعية



الأنشطة
03

أقامت جمعية الرضاعة الطبيعية لقاءً رمضانياً مميزاً بعنوان
“الصحة والتغذية في رمضان”، يوم الاثنين الموافق 16 فبراير

.2026
وقدّم اللقاء كلٌ من أخصائيتَي التغذية أ. هيفاء البكر وأ. أريج

المطيري، حيث تناولتا خلاله أهم الإرشادات الصحية
والتغذوية التي تسهم في تعزيز نمط حياة متوازن خلال شهر

رمضان

عدد المستفيدين: 25



نسبة رضا المحتضنات

04



نسبة رضا الإستشارات

05



التواصل الإجتماعي

06

عدد زيارات الملف الشخصي
111

عدد التغريدات
24

عدد زوار الملف الشخصي
243

عدد المتابعون الجدد
29

عدد المنشورات
17

Instagram

X

مشاهدات الفيديو
16427

زوار الملف الشخصي
187

Tiktok

عدد المنشورات

8

عدد المنشورات
5
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