
 الشــهــري
لبرامج وأنشطة جمعية الرضاعة الطبيعية 

أبريل 2026م 

التقــريــر



01

البرامج
دورات تمكني حولين 

المنفذين: عدد المستفيدين: التاريخ: عنوان الدورة:

أ.هالة حسن 12 2026/4/1 حليبك يكفي.

أ.ميسون شرف الدين 20 2026/4/8
فوائد الرضاعة الطبيعية

وأهميتها للأم والطفل.

أ.الجوهرة النصيب  27 2026/4/15 قوة الأمومة في كل وجبة

أ.هيفاء البكر 42 2026/4/22 تغذية الأم المرضع وصحتها

أ.تغريد هوساوي 3 2026/4/29
الرضاعة الطبيعية في أوقات

الازمات.
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الأنشطة

أقام نادي الرضاعة الطبيعية بالتعاون مع جمعية الرضاعة الطبيعية يوم
الإثنين 6 أبريل 2026 لقاءً توعوياً بعنوان “رحلة رضاعة أسهل… مع دعم
ووعي وطمأنينة”، قدّمته الدكتورة/ فاطمة الجعوان، رئيسة مجلس إدارة
جمعية الرضاعة الطبيعية، بهدف تعزيز الوعي ودعم الأمهات خلال رحلة

الرضاعة.

وتضمن اللقاء استشارات متخصصة، وتبادل خبرات بين الأمهات، وبيئة
داعمة لتعزيز تجربة رضاعة أكثر سهولة وطمأنينة.

عدد المستفيدين: 12



نسبة رضا المحتضنات

03



نسبة رضا الإستشارات

04



التواصل الإجتماعي

05

عدد زيارات الملف الشخصي
140

عدد التغريدات
18

عدد المشاهدين
189

عدد المنشورات
3

YouTubeX

مشاهدات الفيديو
17340

زوار الملف الشخصي
326

Tiktok

عدد المنشورات
5

عدد زوار الملف الشخصي
441

عدد المتابعون الجدد
27

Instagram
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