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احصائيات إجمالية

24 عدد الأنشطة والبرامج

484 عدد المستفيدين
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البرامج
محاضرات أسبوع الرضاعة

المنفذين: عدد المستفيدين: التاريخ: عنوان المحاضرة:

د.فاطمة الجعوان 24 2026/8/1 تعزيز التجارب الناجحة

أ.هيفاء البكر 33 2026/8/2
الأغذية التي تعزز مناعة الأم الحامل

والمرضع

د.صافيناز سلامة 35 2026/8/3
الرضاعة الطبيعية 

(معًا نصنع الفرق(

د.فايزة الجعفر 33 2026/8/4 حليب الأم يكمل ما بدأته المشيمة

د.مريم النويمي 30 2026/8/5 خرافات وشائعات في الرضاعة الطبيعية

د.لولوة المحيطب 23 2026/8/6
ماذا يعني مستشفى صديق الطفل

للحوامل والأمهات المرضعات؟

أ.تغريد هوساوي 7 2026/8/7

رعاية مستقبل المملكة: تعزيز مايجدي

نفعًا لدعم الرضاعة الطبيعية في المملكة

العربية السعودية 2026
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البرامج
دورات تمكني حولين

المنفذين: عدد المستفيدين: التاريخ: عنوان المحاضرة:

د.صافيناز سلامة 26 2026/8/12
حليب الأم..حماية طبيعية ودعم لمناعة

طفلك

أ.هيفاء البكر 23 2026/8/19 كيف تعزز الأم الحامل والمرضع مناعتهم

أ.الجوهرة النصيب 19 2026/8/26 من غذائكِ الى حليبك.. رحلة المناعة والصحة



03

البرامج

إقامة برنامج «نادي الرضاعة الطبيعية» لتعزيز دعم الأمهات
أقُيم يوم الإثنين 31 أغسطس 2026 برنامج «نادي الرضاعة
الطبيعية»، بهدف دعم الأمهات خلال رحلة الرضاعة وتعزيز

الوعي والممارسات الصحية.
وتضمن البرنامج استشارات من مختصات، وتبادل الخبرات
بين الأمهات، وتهيئة بيئة آمنة وداعمة للأمهات وأطفالهن

الرضع، بما يسهم في خوض تجربة رضاعة أكثر سهولة
وطمأنينة.

عدد المستفيدين: 4

نادي الرضاعة



03

الأنشطة

انطلاقة فعاليات أسبوع الرضاعة العالمي 2026 أقامت
جمعية الرضاعة الطبيعية أولى فعالياتها يوم السبت 

1 أغسطس 2026 في العثيم مول - الربوة، وسط حضور
وتفاعل مميز من الزوار. تضمنت الفعالية التعريف بأهمية
الرضاعة الطبيعية، ونشر الوعي حول صحة الأم والطفل،

والتعريف بدور الجمعية وبرامجها.

عدد المستفيدين: 20



03

الأنشطة

ثاني أيام أسبوع الرضاعة العالمي 2026 واصلت جمعية
الرضاعة الطبيعية فعاليات أسبوع الرضاعة العالمي 2026

من خلال إقامة فعالية توعوية يوم الأحد الموافق 2
أغسطس 2026 في مدينتي – حي طويق، وسط تفاعل مميز
من الزوار. هدفت الفعالية إلى نشر الوعي بأهمية الرضاعة

الطبيعية، والتعريف بفوائدها الصحية للأم والطفل،
والإجابة عن استفسارات الزوار، إلى جانب التعريف بدور

الجمعية وبرامجها في دعم الرضاعة الطبيعية وتعزيز صحة
الأسرة

عدد المستفيدين: 10



03

الأنشطة

ثالث أيام أسبوع الرضاعة العالمي 2026 ضمن فعاليات
أسبوع الرضاعة العالمي 2026، أقامت جمعية الرضاعة

الطبيعية اليوم الإثنين الموافق 3 أغسطس 2026 فعالية
توعوية في مستشفى اليمامة، وسط حضور وتفاعل مميز من

الزوار ومنسوبي المستشفى. تضمنت الفعالية نشر الوعي
بأهمية الرضاعة الطبيعية، والتعريف بفوائدها الصحية للأم

والطفل، إلى جانب التعريف برسالة الجمعية وبرامجها
الهادفة إلى دعم وتمكين الأسر.

عدد المستفيدين: 10



03

الأنشطة

ثالث أيام أسبوع الرضاعة العالمي 2026 واصلت جمعية
الرضاعة الطبيعية فعاليات أسبوع الرضاعة العالمي 2026،
حيث أقامت يوم الإثنين الموافق 3 أغسطس 2026 فعالية

توعوية في مستشفى الفقيه، شهدت تفاعلاً من الزوار
ومنسوبي المستشفى. ركزت الفعالية على رفع مستوى
الوعي بأهمية الرضاعة الطبيعية، وتسليط الضوء على

فوائدها الصحية للأم والطفل، بالإضافة إلى التعريف ببرامج
الجمعية ومبادراتها الهادفة إلى دعم الأسر وتعزيز

الممارسات الصحية السليمة.

عدد المستفيدين: 15



03

الأنشطة

لقاء توعوي لدعم الأمهات وتعزيز الوعي بالرضاعة الطبيعية
أقُيم يوم الثلاثاء 4 أغسطس 2026 لقاء توعوي عبر منصة

Zoom، نظمته «وقاية» بالتعاون مع جمعية الرضاعة
الطبيعية، بهدف دعم الأمهات والإجابة عن استفساراتهن

وتقديم التوجيه والتثقيف الصحي خلال رحلة الأمومة
والرضاعة.

وشهد اللقاء تفاعلاً ومشاركة من الحاضرات، في إطار تعزيز
المعرفة والثقة لدى الأمهات وتقديم الدعم اللازم لهن.

عدد المستفيدين: 14



03

الأنشطة

ضمن فعاليات أسبوع الرضاعة العالمي 2026، أقامت
جمعية الرضاعة الطبيعية يوم الثلاثاء الموافق 4 أغسطس

2026 فعالية توعوية في مدينتي – حي المغرزات، وسط
حضور وتفاعل مميز من الزوار. 

عدد المستفيدين: 10



03

الأنشطة

نظّمت جمعية الرضاعة الطبيعية، بالتعاون مع جمعية
التنمية الأهلية لأحياء المصيف والمروج والتعاون، ديوانية
توعوية بعنوان «تغذية الأم الحامل والمرضع»، وذلك يوم

الأربعاء 5 أغسطس 2026، 
في مركز الرسالة بحي الملك فهد.

وتأتي الديوانية ضمن الجهود التوعوية لتعزيز الوعي الصحي
والتغذوي لدى الأمهات، والتأكيد على أهمية التغذية

السليمة في بناء صحة الأم والطفل.

عدد المستفيدين: 15



03

الأنشطة

واصلت جمعية الرضاعة الطبيعية جهودها التوعوية ضمن
فعاليات أسبوع الرضاعة العالمي 2026، اليوم الأربعاء
الموافق 5 أغسطس 2026 في مركز صحي حي السلام،

بمشاركة وتفاعل من مرتادي المركز. واستهدفت الفعالية
نشر الوعي بأهمية الرضاعة الطبيعية، والتعريف بفوائدها

للأم والطفل، والإجابة عن استفسارات الزوار، إلى جانب
التعريف بخدمات الجمعية ومبادراتها الهادفة إلى دعم

وتمكين الأسر.

عدد المستفيدين: 31



03

الأنشطة

ضمن فعاليات أسبوع الرضاعة العالمي 2026، أقامت
جمعية الرضاعة الطبيعية فعالية توعوية لمدة ثلاثة أيام

بالتعاون مع المركز الطبي في جامعة الإمام محمد بن سعود
الإسلامية، خلال الفترة من الأحد إلى الثلاثاء. شهدت

الفعالية تفاعلاً وحضوراً مميزاً، حيث هدفت إلى تعزيز الوعي
بأهمية الرضاعة الطبيعية ودعم صحة الأم والطفل من خلال

تقديم التوعية والإرشاد للزوار. 

عدد المستفيدين: 30



03

الأنشطة

ختامها وعيٌ ودعم
اختتمت في «ذا زون» يوم 7 أغسطس 2026 آخر فعاليات
أسبوع الرضاعة الطبيعية، هدفت إلى نشر الوعي الصحي،
والإجابة عن استفسارات الزوار، وتقديم الدعم والتثقيف

حول أهمية الرضاعة الطبيعية.

عدد المستفيدين: 25



03

الأنشطة

شاركت جمعية الرضاعة الطبيعية مع جمعية تداوي الصحية
بشرورة في فعاليات أسبوع الرضاعة العالمي  بتاريخ 10

اغسطس 2026، بهدف تعزيز الوعي بأهمية الرضاعة
الطبيعية ودعم صحة الأم والطفل، بما يعكس أهمية

الشراكة المجتمعية في نشر التوعية الصحية.

عدد المستفيدين: 22



03

الأنشطة

شاركت جمعية الرضاعة الطبيعية مع مستشفى الملك
عبدالله في فعاليات أسبوع الرضاعة العالمي 2026، المقامة
في جامعة الأميرة نورة بنت عبدالرحمن، بهدف تعزيز الوعي

بأهمية الرضاعة الطبيعية ودعم صحة الأم والطفل، بما
يعكس أهمية الشراكة المجتمعية في نشر التوعية الصحية. 

عدد المستفيدين: 15



03

الأنشطة

في إطار تعزيز الشراكة المجتمعية ونشر الوعي الصحي،
شاركت جمعية الرضاعة الطبيعية مع مستشفى الرعاية

الطبية بالرياض في فعاليات أسبوع الرضاعة العالمي 2026،
التي أقُيمت في مستشفى الرعاية الطبية. جاءت المشاركة
تأكيدًا على أهمية تكامل الجهود في دعم الرضاعة الطبيعية،

ورفع الوعي بفوائدها ودورها في تعزيز صحة الأم والطفل
وبناء مجتمع أكثر صحة ووعيًا.

عدد المستفيدين: 10



نسبة رضا المحتضنات

04



نسبة رضا الإستشارات

05



التواصل الإجتماعي

06

عدد زيارات الملف الشخصي
348

عدد التغريدات
85

عدد المشاهدين
899

عدد المنشورات
7

YouTubeX

مشاهدات الفيديو
7260

زوار الملف الشخصي
185

Tiktok

عدد المنشورات
5

عدد زوار الملف الشخصي
448

عدد المنشورات
27

Instagram
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